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Regulamin survivalu dla mtodziezy NATURA - Inie CIEKSYN SR AR IS B e OcR eI

1. WSTEP

» Forma spotkania jest oparta o techniki survivalu i dostosowana do wieku oraz umiejetnosci
uczestnikow.

« Survival odbywa sie na terenie prywatnym pod opieka wykwalifikowanych instruktoréw.

* Nocowanie uczestnikdw odbywa sie w tipi/namiot. Organizator zapewnia materace do spania.
» Uczestnicy muszg posiadac swoj wkasny Spiwor, ubrania, przybory kosmetyczne oraz ubrania
przeciwdeszczowe.

* Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie.

» Organizator zapewnia wyzywienie.

* Udziat w survivalu jest bezptatny.

2. ORGANIZATOR

Organizatorem survivalu dla dzieci jest Stowarzyszenie Artystyczno-Spoteczne Skafander.
Survival realizowany jest w ramach zadania publicznego dofinansowanego ze srodkéw budzetu
Wojewodztwa Mazowieckiego.

3. CEL

- popularyzacja i upowszechnianie aktywnego spedzania wolego czasu wérdd dzieci i mtodziezy
- uwrazliwienie na otaczajgcg mtodziez nature,

- zdobycie nowych umiejetnosci (organizacja wycieczki, wspottworzenie obozowiska, rozpalanie
ogniska, rozpoznawanie zi6t i dzikich owocéw i warzyw, zasady zero waste i recyklingu),

- socjalizacja mtodziezy,

- budowanie poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci u uczestnikéw.

4. TERMIN | MIEJSCE
Survival odbedzie sie na terenie prywatnym w Cieksynie, ul. Le$na 5, 18-20 sierpnia, 2023 r.
PrzewGz uczestnikdw na miejsce oraz odbior dzieci zapewniajg opiekunowie.

5. UCZESTNICTWO

» Uczestnikami survivalu jest mtodziez w wieku od 13 do 18 lat.

» Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie udziatu poprzez wypetnienie karty zgtoszen i wystanie jej
na adres mailowy skafander1313@wp.pl.

* llo$¢ miejsc jest ograniczona. O udziale w wydarzeniu decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

6. POSTANOWIENIA KONCOWE

» Survival odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (o ile nie wystgpig warunki
pogodowe zagrazajace zyciu i zdrowiu uczestnikow).

 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie
poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem obozu.

* Interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi.
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PROGRAM SURVIVALU NATURA - Inie CIEKSYN

PIATEK 18.08.2023

9.00 — 11.00 zakwaterowanie, zajecia integracyjne, ustalenie zasad, stawianie i omowienie
funkcjonowania w tipi, leSna marszruta — zbieranie podpaiki, rodzaje i wkasciwosci drzew, dzikie
warzywa i owoce, zasady zachowania sie w lesie

11.00 — 12.00 budowa kuchenki polowej, wspolne przygotowanie obiadu

12.00 - 13.00 czas wolny

13.00 — 16.00 warsztaty robienia skdrzanych woreczkéw na wszystko

16.00 — 18.00 praca w terenie — budowanie schronienia, rozpoznawanie tropow, zbiér roslin
jadalnych do woreczkow

18.00 — 19.00 przygotowanie do noclegu w tipi

19.00 — 21.30 ognisko obozowe, kolacja, podsumowanie dnia, indianskie legendy i madrosci,
nauka indianskiej piesni

21-30 — 22.00 wieczorna toaleta, przygotowania do snu

22.00 cisza nocna

SOBOTA 19.08.2023

9.00 — 11.00 $niadanie na ognisku, warsztat — z czego sklada sie plecak survivalowy, leSna
marszruta, chodzenie na boso, zbieranie podpatki, obserwacja zwierzyny

11.00 - 12.00 obiad, mini wyktad na temat produktéw zywnosciowych wykorzystywanych przez
Indian

12.00 — 13.00 czas wolny

13.00 — 16.00 warsztaty tucznicze

16.00 — 18.00 praca w terenie — zbieranie opatu do tipi i na ognisko centralne

18.00 — 21.30 ognisko obozowe, kolacja, podsumowanie dnia, indianskie legendy i madrosci,
wspolna piesn

21-30 — 22.00 wieczorna toaleta, przygotowania do snu

22.00 cisza nocna

NIEDZIELA 20.08.2023

9.00 — 11.00 $niadanie na ognisku, warsztat rekodzielniczy — wisiorki mocy, koralikowe ozdoby,
leSna marszruta, chodzenie na boso, zbieranie podpatki, obserwacja zwierzyny

11.00 - 12.00 obiad, mini wyktad na temat produktéw zywnosciowych wykorzystywanych przez
Indian

12.00 — 13.00 czas wolny

13.00 — 16.00 warsztat robienia instrumentéw muzycznych

16.00 — 18.00 praca w terenie — zbieranie opatu do tipi i na ognisko centralne

18.00 — 19.00 ognisko obozowe, kolacja, podsumowanie dnia, wspolna piesn, indianska ceremonia
podarunku, zakonczenie survivalu.
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KARTA ZGLOSZENIOWA NA SURVIVAL
NATURA - Inie CIEKSYN

Dane uczestnika
1. Imie i nazwisko

Dane rodzicéw/opiekunow prawnych
1. Imie i nazwisko jednego z rodzicow/opiekuna

Informacje rodzicéw/opiekunéw o dziecku
1. Czy dziecko ChOrUJE NA COS? ... onii e e e e e
2. Czy u dziecka wystepowaty badZ wystepuja obecnie jakies dolegliwosci fizyczne?
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Oswiadczam, ze podatem/am wszystkie znane mi informacje o dziecku, ktére moga pomoc w
zapewnieniu mu wiasciwej opieki w czasie pobytu na survivalu.. Jednoczesnie oswiadczam, ze znam
| akceptuje regulamin obozu. W razie zagrozenia zdrowia lub zycia dziecka wyrazam zgode na
udzielenie mu pomocy przedmedycznej oraz wezwanie karetki pogotowia.

WARUNKI UCZESTNICTWA W OBOZIE

1. Uczestnik zobowigzany jest do stosowania sie do regulaminu obozu oraz polecen opiekunow i
instruktoréw.

2. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za sprzet elektroniczny, sportowy, rzeczy
wartosciowe, rzeczy pozostawione przez uczestnikow podczas pobytu.

3. W przypadku palenia tytoniu, zazywania narkotykéw lub spozywania alkoholu lub powaznego
naruszenia regut obozu, uczestnik moze zosta¢ wydalony z obozu.

4. Uczestnik lub jego rodzice/opiekunowie ponoszag odpowiedzialnos¢ za powazne szkody
wyrzgdzone przez niego podczas pobytu na obozie.

5. Ja, nizej podpisany/a, oSwiadczam, ze warunki uczestnictwa w obozie sg mi znane.

(data) (podpis rodzica/opiekuna) (podpis uczestnika)



