
Regulamin  survivalu dla młodzieży  NATURA – lnie CIEKSYN

1. WSTĘP
• Forma spotkania jest oparta o techniki survivalu i dostosowana do wieku oraz umiejętności
uczestników.
• Survival odbywa się na terenie prywatnym pod opieką wykwalifikowanych instruktorów.
• Nocowanie uczestników odbywa się w tipi/namiot. Organizator zapewnia materace do spania.
• Uczestnicy muszą posiadać swój własny śpiwór, ubrania, przybory kosmetyczne oraz ubrania
przeciwdeszczowe.
• Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie.
• Organizator zapewnia wyżywienie.
• Udział w survivalu jest bezpłatny.

2. ORGANIZATOR
Organizatorem survivalu dla dzieci jest Stowarzyszenie Artystyczno-Społeczne Skafander.
Survival realizowany jest w ramach zadania publicznego dofinansowanego ze środków  budżetu
Województwa Mazowieckiego.

3. CEL
- popularyzacja i upowszechnianie aktywnego spędzania wolego czasu wśród dzieci i młodzieży
- uwrażliwienie na otaczającą młodzież naturę,
- zdobycie nowych umiejętności (organizacja wycieczki, współtworzenie obozowiska, rozpalanie
ogniska, rozpoznawanie ziół i dzikich owoców i warzyw, zasady zero waste i recyklingu),
- socjalizacja młodzieży, 
- budowanie poczucia własnej wartości i sprawczości u uczestników.

4. TERMIN I MIEJSCE
Survival odbędzie się na terenie prywatnym w Cieksynie, ul. Leśna 5, 18-20 sierpnia, 2023 r.
Przewóz uczestników na miejsce oraz odbiór dzieci zapewniają opiekunowie.

5. UCZESTNICTWO
• Uczestnikami survivalu jest młodzież w wieku od 13 do 18 lat.
• Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie udziału poprzez wypełnienie karty zgłoszeń i wysłanie jej
na adres mailowy skafander1313@wp.pl.
• Ilość miejsc jest ograniczona. O udziale w wydarzeniu decyduje kolejność zgłoszeń.

6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
• Survival odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne (o ile nie wystąpią warunki
pogodowe zagrażające życiu i zdrowiu uczestników).
• Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o których zobowiązuje się
poinformować wszystkich uczestników przed rozpoczęciem obozu.
• Interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje Organizatorowi.
 





PROGRAM SURVIVALU  NATURA – lnie CIEKSYN

PIĄTEK 18.08.2023
9.00 – 11.00 zakwaterowanie, zajęcia integracyjne, ustalenie zasad, stawianie i omówienie
funkcjonowania w tipi, leśna marszruta – zbieranie podpałki, rodzaje i właściwości drzew, dzikie
warzywa i owoce, zasady zachowania się w lesie
11.00 – 12.00  budowa kuchenki polowej, wspólne przygotowanie obiadu
12.00 – 13.00  czas wolny
13.00 – 16.00  warsztaty robienia skórzanych woreczków na wszystko
16.00 – 18.00 praca w terenie – budowanie schronienia, rozpoznawanie tropów, zbiór roślin
jadalnych do woreczków
18.00 – 19.00 przygotowanie do noclegu w tipi
19.00 – 21.30 ognisko obozowe, kolacja, podsumowanie dnia, indiańskie legendy i mądrości,
nauka indiańskiej pieśni
21-30 – 22.00  wieczorna toaleta, przygotowania do snu
22.00     cisza nocna 

SOBOTA 19.08.2023
9.00 – 11.00 śniadanie na ognisku, warsztat – z czego składa się plecak survivalowy, leśna
marszruta, chodzenie na boso, zbieranie podpałki, obserwacja zwierzyny
11.00 -  12.00 obiad, mini wykład na temat produktów żywnościowych wykorzystywanych przez
Indian 
12.00 – 13.00  czas wolny
13.00 – 16.00  warsztaty łucznicze
16.00 – 18.00  praca w terenie – zbieranie opału do tipi i na ognisko centralne
18.00 – 21.30 ognisko obozowe, kolacja, podsumowanie dnia, indiańskie legendy i mądrości,
wspólna pieśń
21-30 – 22.00  wieczorna toaleta, przygotowania do snu
22.00    cisza nocna 
 
NIEDZIELA 20.08.2023
9.00 – 11.00 śniadanie na ognisku, warsztat rękodzielniczy – wisiorki mocy, koralikowe ozdoby,
leśna marszruta, chodzenie na boso, zbieranie podpałki, obserwacja zwierzyny
11.00 -  12.00 obiad, mini wykład na temat produktów żywnościowych wykorzystywanych przez
Indian 
12.00 – 13.00  czas wolny
13.00 – 16.00  warsztat robienia instrumentów muzycznych
16.00 – 18.00  praca w terenie – zbieranie opału do tipi i na ognisko centralne
18.00 – 19.00 ognisko obozowe, kolacja, podsumowanie dnia, wspólna pieśń, indiańska ceremonia
podarunku, zakończenie survivalu.
 

 







KARTA ZGŁOSZENIOWA NA SURVIVAL
 NATURA – lnie CIEKSYN

Dane uczestnika 
1. Imię i nazwisko

……………………………………………………………........................…………………..
2. Data urodzenia

…………………………………………………………........................……………………..
3. Adres zamieszkania

………………………………………………………………………………..........................
4. Numer PESEL 

………………………………………………………………........................………………..

Dane rodziców/opiekunów prawnych
1. Imię i nazwisko jednego z rodziców/opiekuna

………………………………………………………………………………..........................
2. Adres zamieszkania

……………………………………………………………………........................…………..
3. Telefony kontaktowe 

…………………………………………………………………………........................……..

Informacje rodziców/opiekunów o dziecku

1. Czy dziecko choruje na coś? …………………………...............……...………………

2. Czy u dziecka występowały bądź występują obecnie jakieś dolegliwości fizyczne?

……………………………………………………………………………………........……...
3. Czy dziecko jest na coś uczulone*: NIE, TAK, 

na………………………………………………………………………………………..........
4. Dziecko zażywa na stałe leki (jakie?) 

………………………………………………………………………………….......………...
5. Inne uwagi o zdrowiu dziecka: 

………………………………………………………………………………..........…………



Oświadczam, że podałem/am wszystkie znane mi informacje o dziecku, które mogą pomóc w
zapewnieniu mu właściwej opieki w czasie pobytu na survivalu.. Jednocześnie oświadczam, że znam
i akceptuję regulamin obozu. W razie zagrożenia zdrowia lub życia dziecka wyrażam zgodę na
udzielenie mu pomocy przedmedycznej oraz wezwanie karetki pogotowia.

………………………..    ……………………………………………
(data)      (podpis rodzica lub opiekuna)

WARUNKI UCZESTNICTWA W OBOZIE
1. Uczestnik zobowiązany jest do stosowania się do regulaminu obozu oraz poleceń opiekunów i
instruktorów.
2. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za sprzęt elektroniczny, sportowy, rzeczy
wartościowe, rzeczy pozostawione przez uczestników podczas pobytu.
3. W przypadku palenia tytoniu, zażywania narkotyków lub spożywania alkoholu lub poważnego
naruszenia reguł obozu, uczestnik może zostać wydalony z obozu.
4. Uczestnik lub jego rodzice/opiekunowie ponoszą odpowiedzialność za poważne szkody
wyrządzone przez niego podczas pobytu na obozie.
5. Ja, niżej podpisany/a, oświadczam, że warunki uczestnictwa w obozie są mi znane.

……………………  …………………………….  …………………………….
(data)   (podpis rodzica/opiekuna)   (podpis uczestnika)


