
 

 

REGULAMIN BIEGU KOLORÓW Z OKAZJI OTWARCIA SZLAKU KOLOROWYCH DRZEW. 

 

Przedstawiamy regulamin Biegu Kolorów 
Oferujemy Wam 3 kilometrowy dystans. 
Całość bez opłat startowych. Medale dla pierwszych 100 uczestników wpisanych na listę. 

 

1. CEL IMPREZY 
- promocja oraz otwarcie Szlaku Kolorowych Drzew w Cieksynie, 
- zachęcenie do zdrowego stylu życia, 
- popularyzacja sporu, rekreacji i kultury. 
 
2. ORGANIZATOR 
Stowarzyszenie Artystyczno-Społeczne SKAFANDER 

3. PATRONAT MEDIALNY 
Życie Nasielska 
Tygodnik Mazowiecki 

4. TERMIN I MIEJSCE IMPREZY 
15 sierpnia 2021 roku (niedziela), Cieksyn- MIS Miejsce Integracji Społecznej. Teren zielony koło stawu i 
boiska w Cieksynie, ul. Sportowa. 

- do 13 sierpnia prosimy o zgłoszenia drogą mailową na adres email: skafander1313@wp.pl. Karty zgłoszeń i 
regulamin do pobrania ze strony www.noknasielsk.pl 

5. PROGRAM 
15:00 – otwarcie biura biegu 
15.50- odprawa przed biegiem 
16.00- start biegu na dystansie 3km. BIEGNIEMY DLA RADOŚCI NIE DLA WYNIKU. Podczas biegu 
uczestnikom będzie towarzyszyć prowadzący, który przez megafon będzie wydawać zabawne komendy. Bieg 
utrzymany w duchu dobrej zabawy. 

6. OPŁATA STARTOWA 
0 zł (słownie: zero złotych) 

7. ZAPEWNIAMY (W RAMACH BEZPŁATNEGO STARTU) 
- cztery punkty przy kolorowych drzewach, w których obsypiemy Was kolorowym pudrem HOLI, 
- numer startowy w formie naklejek 
- okolicznościowe pamiątki na mecie dla najzabawniejszych kolorowych biegaczy (zachęcamy do ubrania się 
kolorowo) 

- medale dla pierwszych 100 uczestników wpisanych na listę. 

 



KOLOROWY PUDER HOLI 

Zastosowanie: Kolory Holi to nietoksyczny puder stosowany jako alternatywa konfetti. Po podrzuceniu w 
górę tworzy duże i efektowne chmury kolorów. Produkt używany jest podczas Festiwali Kolorów oraz w 
branży rozrywkowej i artystycznej. 

Skład: talk, mąka kukurydziana, barwniki nietoksyczne. 

Zastrzeżenia:. Nie jest przeznaczony do spożycia doustnego. Podczas używaniu przez dzieci tylko pod 
nadzorem osoby dorosłej. Nie połykać. Unikać kontaktu z oczami oraz uszkodzoną, podrażnioną lub wrażliwą 
skórą. W przypadku długotrwałej zabawy zaleca się stosowanie maski i okularów ochronnych. Produkt spiera 
się z większości tkanin 

Proszek wyprodukowany w fabryce w Bombaju, w Indiach, która posiada certyfikat ISO9001. 

8. UCZESTNICTWO 
Prawo startu w biegach mają wszyscy chętni w wieku od 18 lat, którzy podpiszą oświadczenie o nieposiadaniu 
przeciwwskazań do udziału w zawodach i starcie na własną odpowiedzialność. 

Osoby nieletnie mogą zostać dopuszczone do startu za zgodą opiekuna prawnego (po podpisaniu pisemnego 
oświadczenia i przesłaniu nam na maila: skafander1313@wp.pl lub w biurze zawodów). 

9. TRASA BIEGU 
Dystans łączny: 3 km 

Trasa poprowadzona będzie chodnikami, ścieżkami i oraz duktem leśnym. 

10. NAGRODY 
Medale dla pierwszych 100 uczestników wpisanych na listę. 

11. ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenia do 13 sierpnia na adres email: skafander1313@wp.pl, karta zgłoszeń do pobrania ze strony 
www.noknasielsk.pl  

Zgłoszenia w dniu imprezy nie później niż 30 minut przed rozpoczęciem biegu w biurze biegu, które będzie 
mieściło się na terenie pikniku (Cieksyn- MIS Miejsce Integracji Społecznej. Teren zielony koło stawu i 
boiska w Cieksynie, ul. Sportowa.) 

Wszelkich informacji udziela: 
Kinga Szczypek , tel. 694441810. 

12. DANE OSOBOWE 
- dane osobowe uczestników biegu będą przetwarzane w celach jego przeprowadzenia przyznania, i wydania, 
odbioru ewentualnych nagród, promocji biegów, 
- dane osobowe uczestników biegu będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w ustawie z dnia 
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926, 
- przetwarzanie danych, w związku z udziałem w biegu obejmuje także każdego rodzaju publikację imienia i 
nazwiska, wizerunku uczestnika  

- uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania a także usunięcia swoich 
danych ze zbioru danych. Poprawa lub usuniecie danych osobowych następuje na pisemny wniosek 
Uczestnika, 
- podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie 
lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w biegu, 
- przez przekazanie do organizatora, prawidłowo wypełnionego i podpisanego formularza zgłoszeniowego 
uczestnik wyraża zgodę i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby 
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawą o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., 
Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przysługuje prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobić w 



dowolnym momencie kierując korespondencję na adres organizatora, 
- zdjęcia wykonane podczas imprezy mogą być wykorzystane w materiałach reklamowych biegu, komunikacie 
końcowym, plakatach, informacjach prasowych, stronach internetowych organizatora, 
- administratorem danych jest Stowarzyszenie Artystyczno -Społeczne SKAFANDER. 

13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
- uczestnicy biegu mają obowiązek zachowania szczególnej ostrożności i stosowania się do przepisów ruchu 
drogowego podczas biegu, gdyż odbywa się on w ruchu ulicznym  
- organizator nie ubezpiecza uczestników od nieszczęśliwych wypadków, 
- zastrzegamy sobie prawo do odwołania imprezy z przyczyn niezależnych od organizatora 
- ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 

 

14. NINIEJSZY REGULAMIN MOŻE ULEC NIEZNACZNYM MODYFIKACJOM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


