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R E K L A M A

R E K L A M A

Z UM

Kolejne wsparcie
W poniedziałek, 28 lipca 
2025 r., w Pomiechówku 
zostały podpisane umowy 
o dofinansowanie zadań:

„Opracowanie koncep-
cji utworzenia spółdzielni 
energet yc znej  w g m i-
nie Nasielsk ” w ramach 
Mazowieckiego Instru-
mentu Wspierania Spo-
łeczności Energetycznych. 
Kwota dof inan sowania  
200 000,00 zł;

„Budowa sieci wodocią-
gowej – etap I”, Stowarzy-
szenie ogrodowe „Relax” 
w Nasielsku, w ramach Ma-
zowieckiego Instrumentu 
Aktywizacji Działkowców 
- „Mazowsze dla działkow-
ców 2025”. Kwota dofinan-
sowania 20 000,00 zł;

„Budowa sieci wodociągowej – etap II”, Rodzinny Ogród Działkowy „Słoneczna” w Nasielsku, w ramach Mazowieckie-
go Instrumentu Aktywizacji Działkowców - „Mazowsze dla działkowców 2025”. Kwota dofinansowania 20 000,00 zł.

W imieniu Samorządu Województwa Mazowieckiego umowy podpisała Pani Anna Brzezińska - Członkini Za-
rządu Województwa Mazowieckiego, a naszą Gminę reprezentowali Radosław Kasiak Burmistrz Nasielska oraz 
Pani Barbara Olbryś.

AW

Z POWIATU

Stypendia, skarga 
i spółdzielnia
W czwartek, 31 lipca br., odby-
ła się XVI sesja Rady Powiatu 
Nowodworskiego. Została ona zwo-
łana z inicjatywy zarządu powiatu, 
a uczestniczyło w niej 18 radnych. 
Obrady prowadził Marcin Gągolew-
ski przewodniczący Rady Powiatu. 

Po otwarciu sesji i stwierdzeniu pra-

womocności obrad Magdalena Bier-
nacka starosta nowodworski wraz 
z Andrzejem Pacochą wicestaro-
stą wręczyli stypendia sportowe 
uczniom szkół ponadpodstawowych 
z powiatu nowodworskiego. 

Otrzymali je uczniowie: Kamil Ko-
walski z Zespołu Szkół Zawodowych 
nr 1 w Nowym Dworze Maz.) oraz 
Maria Wysocka, Weronika Jastrzęb-
ska i Jakub Piasecki z Liceum Ogól-
nokształcącego im. Wojska Polskiego 
w Nowym Dworze Maz.

Następnie radny Sebastian Kozak 

przewodniczący komisji skarg, wnio-
sków i petycji poprosił o wprowa-
dzenie do porządku obrad projektu Z NOK

ART Skwer - Letni Festiwal Sztuki

czytaj na str. 9
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Komisariat Policji,  
tel. 23 693–28–40

Straż Pożarna Nasielsk 
tel. 998 

Pogotowie Ratunkowe  
tel. 999

Pogotowie energetyczne 
tel. 991

Pogotowie Gazowe 
992 lub 0 608 069 128

Pogotowie Ciepłownicze 
tel. 23 691–23–46

Nocna i świąteczna  
opieka zdrowotna 

ul. Sportowa 2 
tel. (22) 765-83-21

TAXI. Postój 
tel. 23 691-27-17

Zarząd Gospodarki  
Komunalnej i Mieszkaniowej 

tel. 23 691–23–64 

SPZOZ NASIELSK,  
ul. Sportowa 2 

tel. 23 691–25–03

Ośrodek Zdrowia w Starych Pie-
ścirogach, ul. Sikorskiego 1 

tel. 23 691–22–20

Ośrodek Zdrowia w Cieksynie,  
ul. Sportowa 5 

tel. 23 693–50–05

NZOZ „Centrum Medyczne” 
ul. Jadwigi Rostkowskiej 8,  

tel. 23 691–25–14

NZOZ „MEDICA” 
ul. Kościuszki 40 A,  

tel./fax 23 693–20–02

SOCPR „CARITAS” 
ul. Żwirki i Wigury 5,  

tel. 23 693–14–28

Poradnia Terapii Uzależnień,  
ul. Warszawska 50  
tel. 23 693–02–50

Urząd Miejski w Nasielsku,  
ul. Elektronowa 3 
tel. 23 693–30–00

Urząd Pocztowy w Nasielsku,  
ul. Warszawska 26 

tel./fax 23 691–26–43

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej,  
ul. Elektronowa 3 
tel. 23 693–30–06

Mazowiecki Ośrodek  
Doradztwa Rolniczego 

tel. 23 693–30–67

Nasielski Ośrodek Kultury,  
ul. Kościuszki 12 

tel. 23 691–23–43

Miejsko–Gminna  
Biblioteka Publiczna,  

ul. Piłsudskiego 6 
tel. 23 691–25–52

Stadion Miejski,  
ul. Sportowa, tel. 23 693–13–32

Parafia Rzymskokatolicka  
w Nasielsku, tel. 23 691–26–53

Parafia Rzymskokatolicka, 
w Starych Pieścirogach 

tel. 23 693–17–13

Parafia Rzymskokatolicka 
w Cieksynie, tel. 23 693–50–08

Parafia Rzymskokatolicka  
w Nunie, tel. 601 479 302

Polski Związek Wędkarski 
koło nr 13 w Nasielsku 

tel. 504 357 415 lub 517 819 756

BURMISTRZ NASIELSKA
Radosław Kasiak

Sekretariat pok. 104, I piętro, tel. 23 69 33 000

Burmistrz Nasielska przyjmuje interesantów 
w sprawach skarg i wniosków  

w poniedziałki w godz. 1500-1715

 Przewodniczący Rady Miejskiej  
w Nasielsku 

Marek Gerasik 
dyżuruje w środy w godzinach od 15:00 do 16:15.

Dyżury są pełnione w pokoju radnych nr 113  
(I-piętro)

Z UM

Termin płatności  
za gospodarowanie 
odpadami komunalnymi
Urząd Miejski w Nasielsku przypomina, że 15 sierpnia br. upłynie termin płatno-
ści za lipiec 2025 w opłacie za gospodarowanie odpadami komunalnymi. Wpłat 
należy dokonywać na indywidualny numer rachunku bankowego przelewem, 
na poczcie, w banku lub bezgotówkowo w Urzędzie Miejskim w pokoju nr 11 
(parter). 

Informujemy, iż wpłaty w pierwszej kolejności zaliczane są na poczet zaległych 
rat niezależnie od wskazań w tytule przelewu. 

Poniżej zamieszczamy stawki opłaty za gospodarowanie odpadami komunal-
nymi obowiązujące od stycznia 2025 r.:  

Liczba osób Miesięczna opłata (zł)

Miesięczna opłata  
w przypadku złożo-

nej deklaracji o posiada-
niu kompostownika (zł)

1 28 22,4

2 56 44,8

3 84 67,2

4 112 89,6

5 140 112

6 168 134,4

7 196 156,8

8 224 179,2

9 252 201,6

10 280 224

Stawka opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi z nieruchomości, na 
której nie zamieszkują mieszkańcy (firmy), zgodnie ze złożonymi deklaracjami 
stanowi wielokrotność kwoty: 
 – za worek o pojemności 120 l – 24,94 zł,
 – za worek o pojemności 240 l – 49,88 zł. 

Informacje dotyczące płatności za gospodarowanie odpadami komunalnymi 
można uzyskać pod nr telefonu 23 69 33 103. Informacje dotyczące odbioru 
odpadów komunalnych/reklamacje – nr telefonu 23 69 33 077.

ŚWIADCZENIA RODZINNE
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Nasielsku informuje, że okres 
składania wniosków o ustalenie prawa do zasiłku rodzinnego wraz 
z dodatkami na okres świadczeniowy 2025/2026 w wersji papiero-
wej trwać będzie od 1.08.2025 r. do 30.11.2025 r., natomiast w wersji 
elektronicznej od 1.07.2025 r. do 30.11.2025 r. 

Wnioski należy składać:

•	 osobiście w siedzibie Ośrodka, ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk 
lub

•	 drogą elektroniczną (platforma ePUAP, portal empatia.mrpips.gov.pl 
oraz bankowość elektroniczna).

W przypadku rolników należy dołączyć zaświadczenie potwierdzające 
powierzchnię gruntów rolnych posiadanych w roku 2024.

W związku z powyższym Dyrektor MOPS w Nasielsku informuje, że od 
dnia 14.07.2025 r. trwają zapisy:

•	 telefonicznie pod nr 23 693 30 12 lub

•	 osobiście w pok. nr 1 MOPS w Nasielsku, ul. Elektronowa 3, w celu 
ustalenia daty i godziny złożenia wniosków na wyżej wskazane 
świadczenia w wersji papierowej. 

Pozwoli to uniknąć wnioskodawcom oczekiwania w wielogodzinnych 
kolejkach. 

W pierwszej kolejności będą bowiem obsługiwani wnioskodawcy, któ-
rzy posiadają ustaloną datę i godzinę złożenia wniosku. 

Z UM

Dofinansowanie  
na usuwanie azbestu
We wtorek, 5 sierpnia, w Wojewódzkim Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w Warszawie podpisana została umowa na dofinan-
sowanie zadania pn. „Usuwanie i unieszkodliwianie wyrobów zawiera-
jących azbest realizowane w gospodarstwach rolnych na terenie gminy 
Nasielsk w ramach inwestycji A1.4.1.: Wymiana pokryć dachowych z mate-
riałów szkodliwych dla zdrowia lub środowiska w gospodarstwach rolnych 
w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania Odporności” – do-
tacja w wysokości do 24.264,00 zł. W imieniu naszej gminy umowę pod-
pisał Sekretarz Nasielska – Pan Marek Maluchnik oraz Skarbnik Nasielska 
– Pan Rafał Adamski. 

Ww. zadanie dofinansowano dzięki wsparciu Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie i Narodowego  
Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej.

UM
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Umowa podpisana
Projekt budowy ścieżek rowe-
rowych m.in. na terenie Gmi-
ny Nasielsk nabiera konkretnych 
kształtów. W dniu 21 lipca br. Bur-
mistrz Nasielska Radosław Kasiak 
uczestniczył w siedzibie Mazo-
wieckiej Jednostki Wdrażania Pro-

gramów Unijnych w podpisaniu 
przez Powiat Nowodworski umo-
wy na „Budowę ścieżek rowe-
rowych ” na terenie kilku gmin 
naszego powiatu, w tym w Gminie 
Nasielsk na kwotę 44 508 900,00 
zł. To wspaniała wiadomość dla 
naszych mieszkańców, ponieważ 
dzięki tej inwestycji w naszej gmi-
nie powstanie około 12 km ścieżek 
rowerowych. Będą to trasy: 

 – od Pniewa do Poniat – będziemy 
mogli komfortowo dojechać rowe-
rem do Winnicy;

 – od Nasielska do granicy naszej 
gminy w Psucinie – pozwoli na 
bezpieczny przejazd do Pomie-
chówka;

 – od Borkowa do Błędowa – rów-
nież połączy naszą gminę z Pomie-
chówkiem, ale wzdłuż koryta rzeki 
Wkry.

Całość projektu ścieżek rowero-
wych będzie realizowana na terenie 
gmin: Nasielsk, Zakroczym, Pomie-
chówek i Nowy Dwór Mazowiecki. 

G mina Nasie l sk na real i zację 
przedmiotowego zadania, biorąc 
obecnie pod uwagę wartość kosz-

torysową inwestycji, przekaże kwo-
tę w wysokości blisko 3 mln zł. 

Dzięki zaangażowaniu samorzą-
dów: Gminy Nasielsk, Pomiechó-
wek, Zakroczym, Nowy Dwór 
Mazowiecki oraz Starostwa Po-
wiatowego w Nowym Dworze 
Mazowieckim powstanie sieć ście-
żek rowerowych uatrakcyjniają-
cych walory turystyczne Gminy 
Nasielsk, jak również Powiatu No-
wodworsk iego. Dzięk i  dobrej 
współpracy ww. samorządów po-
wstanie inwestycja dla naszych 
mieszkańców i turystów. W tym 
miejscu należy również podzię-
kować za kolejny dowód dobrej 
współpracy Marszałkowi Woje-
wództwa Panu Adamowi Struzi-
kowi oraz Pani Annie Brzezińskiej 
– Członkini Zarządu Województwa 
Mazowieckiego. 

uchwały w sprawie uznania Rady 
Powiatu Nowodworskiego za organ 
niewłaściwy do rozpatrywania skarg 
na Dyrektora Zespołu Szkół Zawodo-
wych w Nasielsku. Po uwzględnieniu 
zmiany radni przyjęli porządek po-
siedzenia. 

Po przegłosowaniu protokołu z XV 
sesji RP radni przystąpili do procedo-
wania uchwał. 

Znalazły się wśród nich uchwa-
ły dotyczące: zmiany Wieloletniej 
Prognozy Finansowej powiatu no-
wodworskiego, zmiany uchwały 
budżetowej Powiatu Nowodwor-
skiego na 2025 r., zmiany uchwa-
ły Rady Powiatu Nowodworskiego 
z 27 września 2018 r. w sprawie 
przyjęcia regulaminu wynagra-
dzania nauczycieli zatrudnionych 
w szkołach i placówkach oświato-
wych, dla których organem prowa-
dzącym jest powiat nowodworski. 

Przed głosowaniem nad uchwałą 
dotyczącą uznania Rady Powiatu 

Nowodworskiego za organ nie-
właściwy do rozpatrzenia skargi na 
Dyrektora Zespołu szkół Zawodo-
wych w Nasielsku radny Sebastian 
Kozak jako przewodniczący komi-
sji skarg, wniosków i petycji w kilku 
zdaniach streścił tę sprawę. Wyjaśnił 
on, iż skarga dotycząca mobbingu 
i zniesławienia została wniesiona 
przez nauczyciela ZSZ w Nasielsku 
na dyrektora tej placówki. Podczas 
posiedzenia komisji skarg zarówno 
nauczyciel, jak i dyrektor przed-
stawili swoje opinie na ten temat. 
Komisja, biorąc pod uwagę opinię 
prawną uznała, iż Rada Powiatu nie 
jest właściwym organem do roz-
patrywania skargi, rekomendując 
jednocześnie zwrócenie się z tą 
sprawą do Sądu Pracy, czy też Sądu 
Powszechnego i zaopiniowała ten 
wniosek pozytywnie.

Wszystkie uchwały Rada przyję-
ła jednogłośnie. Jak poinformował 
przewodniczący Rady Powiatu, od 
radnych nie wpłynęły żadne inter-
pelacje i zapytania. Radni nie mieli 
też pytań do sprawozdania z prac 

zarządu powiatu. 

W kolejnym punkcie 
obrad – sprawy róż-
ne – dyskutowano na 
temat bieżących za-
gadnień dotyczących 
p ow i a t u .  S t a r o s t a 
Magdalena Biernac-
ka przedstawiła rad-
nym nową sekretarz 
powiatu – Martę Gó-
recką, która została 
zatrudniona na tym 
stanowisku od 1 lip-
ca br.

R a d ny Pawe ł  C a l a k  do py t y-
wał o dwie inwestycje: drogę 
w Szczypiornie i roboty budowlane 
w Zespole Placówek Edukacyjnych 
w Nowym Dworze Maz. W odpo-
wiedzi pracownik starostwa wyjaśnił, 
iż dokumentacja dotycząca drogi 
w Szczypiornie została przekazana 
do PINB (Powiatowego Inspektora 
Nadzoru Budowlanego). Natomiast 
w kwestii prac budowlanych prowa-
dzonych w placówce oświatowej są 
one już na końcowym etapie stanu 
surowego otwartego, a wykonuje je 
podwykonawca. W związku z tym, 
że starostwo ma utrudniony kontakt 
z głównym wykonawcą, planowane 
jest wypowiedzenie mu umowy.

Jako ostatni głos zabrał Adam Mi-
kucki, mieszkaniec powiatu nowod-
worskiego, reprezentujący fundację 
„Aktywny i czysty Nasielsk”, który 
przedstawił Radzie trudną sytuację 
osób z niepełnosprawnościami, któ-

rzy pracowały w Spółdzielni socjal-
nej „Nasielszczanie”, a za swoją pracę 
nie otrzymały wynagrodzenia. Spół-
dzielnia obecnie nie świadczy żad-
nych usług, ale nie jest też w stanie 
upadłości, ponieważ jej zarząd nie 
dopełnił formalności. Mieszkaniec 
dopytywał czy PCPR kontrolował 
spółdzielnię, czy powiat wiedział, co 
tam się działo w latach 2017 – 2024? 
Jednak przedstawiciele poprzednie-
go zarządu powiatu nie zabrali głosu 
w tej sprawie. Natomiast radny Zbi-
gniew Niezabitowski przewodniczą-
cy komisji rewizyjnej stwierdził, że 
planowana jest kontrola w PCPR.

A. Mikucki skierował też pytanie do 
radnego Bogdana Ruszkowskiego 
byłego burmistrza Nasielska, dla-
czego przy zakładaniu spółdzielni 
nie delegował do zarządu przedsta-
wiciela gminy. Radny Ruszkowski 
nie chciał dyskutować na ten trudny 
temat, podkreślił jedynie, że spół-
dzielnia zatrudniała 150 osób, była 

dofinansowywana z różnych źródeł, 
a pan prezes poświęcił dużo czasu 
i zdrowia, żeby ją utrzymać. Dodał, że 
nie można formułować wniosków na 
podstawie szczątkowych informacji. 

Radna Monika Nojbert na pyta-
nie, czy MOPS w Nasielsku pomo-
że tym osobom, które pracowały 
w Spółdzielni odpowiedziała: – MOPS 
udziela pomocy wszystkim osobom, 
które się kwalifikują do pomocy 
zgodnie z ustawą o pomocy spo-
łecznej wśród nich są również osoby 
z tej spółdzielni, ale nie wszystkie.

Starosta M. Biernacka zapytana przez 
mieszkańca powiatu o możliwość 
udzielenia pomocy byłym pra-
cownikom Spółdzielni przez PCPR 
odpowiedziała, że nie ma takiej moż-
liwości.

Po wyczerpaniu porządku posie-
dzenia przewodniczący RP zakoń-
czył obrady.

(i.)

Z UM

INFORMACJA  
O UTRUDNIENIACH W RUCHU
Urząd Miejski w Nasielsku informuje, iż w dniu 16 sierpnia 2025 roku w Borkowie (przy pomniku) odbędą się 
uroczystości związane ze 105. rocznicą bitwy nad Wkrą. 

W związku z powyższym nastąpi zamknięcie odcinka drogi w Borkowie w godzinach 16.15-19.30.

Preferowany objazd miejsca uroczystości w kierunku do Pomiechówka i z Pomiechówka: przez ul. Wspólną 
i Polną w Borkowie.

ZA UTRUDNIENIA PRZEPRASZAMY

Z POWIATU

Stypendia, skarga i spółdzielnia
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Kronika OSP NASIELSK
W niedzielę, 27 lipca, nasielska OSP czterokrotnie, w sile dwóch zastępów, interweniowała w związku z inten-
sywnymi opadami deszczu na terenie miasta.

29 lipca tuż po godzinie 12:00, nasielscy strażacy zostali zadysponowani do uwięzionej, na jednej z prywat-
nych posesji przy ul. Łącznej, sarny. Zwierzę zostało bezpiecznie odłowione i przekazane pod opiekę Sto-
warzyszenie Na Rzecz Ochrony Zwierząt Nasielsk. Działania były prowadzone wspólnie z funkcjonariuszami 
z KP Nasielsk.

1.08.2025 r. do SK KP PSP NDM wpłynęło zgłoszenie o wypadku z udziałem maszyny rolniczej.  W wyniku 
zdarzenia poszkodowana została kobieta, która została następnie natychmiastowo przetransportowana do 
szpitala przez przybyły na miejsce zdarzenia LPR. W działaniach brały udział zastępy: PSP NDM, Komenda 
Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Legionowie, OSP Nasielsk, OSP Nuna.

W czwartek, 7 sierpnia, nasza OSP została zadysponowana do miejscowości Stare Pieścirogi, gdzie doszło do 
załączenia domowej czujki dymu. SIŚ: PSP NDM, OSP Nasielsk.

W niedzielę, 10 sierpnia, o godz. 9:20 nasielscy strażacy interweniowali na ul. Młynarskiej, gdzie doszło do 
kolizji drogowej.

W niedzielę, 10 sierpnia, OSP Nasielsk została zadysponowana do zdarzenia drogowego z udziałem moto-
cyklisty oraz samochodu osobowego w msc. Mazewo Dworskie.  Jednymi z pierwszych osób udzielających 
pomocy poszkodowanemu byli druhowie Ange-
lika i Daniel, którzy w chwili zdarzenia przemiesz-
czali się do remizy w odpowiedzi na wezwanie. Bez 
wahania przystąpili do udzielania pierwszej pomo-
cy, podmieniając postronną osobę i podejmując 
działania ratownicze do momentu przybycia pozo-
stałych służb. Pomimo wysiłków wszystkich obec-
nych na miejscu zdarzenia – zarówno strażaków, jak 
i zespołów ratownictwa medycznego, zespołu LPR 
oraz policji – nie udało się uratować życia mężczy-
zny (motocyklisty). Jedna z czterech osób podróżu-
jących w samochodzie została przetransportowana 
do szpitala celem dalszej hospitalizacji. 

„Umarłych wieczność dotąd trwa, dokąd pamięcią im się płaci” 
[Wisława Szymborska]

Burmistrz Nasielska 
Radosław Kasiak 

wraz z pracownikami Urzędu Miejskiego w Nasielsku

oraz

Przewodniczący Rady Miejskiej 
Marek Gerasik 

wraz z radnymi Rady Miejskiej w Nasielsku

składają  
najszczersze i płynące z głębi serca wyrazy współczucia

rodzinie i bliskim

ŚP.  Bogdana Cnotka
Prezesa jednostki Ochotniczej Straży Pożarnej  

w Cieksynie w latach 2003-2015

Z POLICJI

Grasowali  
na Płońskiej…
W nocy z 14 na 15 lipca br. na osiedlu przy ul. Płońskiej sąsiedzi dostrze-
gli osoby poruszające się w czarnych kominiarkach. Na miejsce wezwana 
została policja.

– Dziś w nocy, po raz kolejny, na naszym osiedlu pojawiły się dwie osoby 
w kominiarkach. Zostały zauważone przez jednego z mieszkańców, który 
wezwał policję. (…). wyglądało tak, jakby szykowali się do włamania do 
mieszkania w bloku D. –  taki sąsiedzki komunikat został rozesłany 15 lipca 
między mieszkańcami zamkniętego osiedla przy ul. Płońskiej.

Jak udało się ustalić, kilka dni wcześniej, w nocy ktoś sprawdzał, czy na 
parkingu pozostały jakieś otwarte pojazdy. Tym razem złodziejom nie 
udało się włamanie. Na szczęście odpowiedzialność zbiorowa i komu-
nikacja międzysąsiedzka zadziałały w porę. Bandyci chcieli wykorzystać 
nieoświetloną przestrzeń obok wymienionego bloku D przy ul. Płońskiej. 
Złodzieje opuścili jednak teren osiedla chwilę przed przyjazdem policji.

Funkcjonariusze służby policji ostrzegają przed tego rodzaju sytuacjami, 
które podczas wakacji mogą się wydarzyć częściej. Złodzieje będą próbo-
wać wykorzystać czas naszej wakacyjnej nieobecności w domach. 

Jak się zabezpieczyć przed włamaniami i na co zwrócić uwagę? Zgod-
nie z  komunikatem prasowym Komendy Powiatowej Policji w Nowym 
Dworze Mazowieckim, włamywacz najczęściej wchodzi drzwiami - próba 
wejścia do obiektu (mieszkania) przez okno, balkon, okienko w piwnicy 
będzie przez przypadkowego obserwatora zauważone natychmiast jako 
działanie przestępcze. Włamywacz wybierze więc drzwi, w których zam-
ki może otworzyć szybko i cicho. Po drugie, często korzysta z metody 
„na śpiocha”. Złodzieje najpierw czekają przed domem, aż domownicy 
pójdą spać. Potem często włamują się przez garaż lub okno w piwnicy.  
Przedstawiamy kilka rad dotyczących tego, co należy zrobić, aby próbo-
wać uchronić się przed złymi doświadczeniami:
•	 podczas nieobecności sąsiadów zainteresować się bliżej „odwiedzający-

mi” ich obcymi osobami. Starać się ustalić przyczynę pukania, stukania, 
szczekania psa.;

•	 nie tolerować w swoim bloku istnienia melin pijackich - tam rodzą się prze-
stępcze pomysły zdobycia łatwych pieniędzy;

•	 zamontować w drzwiach atestowane zamki, okna zabezpiecz folią anty-
włamaniową;

•	 nie chować klucza od wycieraczką lub w innym łatwo dostępnym miejscu;
•	 przed snem sprawdzać, czy drzwi i okna są zamknięte;
•	 wychodząc z domu, nie zostawiać śladów wskazujących na nieobecność, 

a gdy wyjeżdża się na urlop, należy przekazać sąsiadowi klucz, aby mógł 
zapalić światło w Twoim mieszkaniu (domu), pobrać pocztę ze skrzynki na 
listy itp.

•	 jeśli mieszkasz na osiedlu domków jednorodzinnych, stwórz z najbliższymi 
sąsiadami system wzajemnej ochrony, przełam pierwszy barierę milczenia 
i izolacji;

•	 nie opowiadać o swoim wyjeździe w miejscach, gdzie mogą słyszeć to 
osoby obce;

•	 nie wrzucać na bieżąco zdjęć z wyjazdu;
•	 niezależnie od tego, czy jesteś ofiarą, czy świadkiem przestępstwa, jak naj-

szybciej staraj się zawiadomić Policję. Prawdopodobieństwo ujęcia sprawcy 
zależy od czasu, jaki upłynął od zdarzenia do wezwania funkcjonariuszy. 
Dzwoniąc na Policję, masz prawo zachować anonimowość.

Red.
Za: www. nowydwor.policja.gov.pl

fot. OSP Nasielskfot. OSP Nasielsk
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Z UM

Bilety komunikacji 
dostępne w aplikacji
Od 11 lipca 2025 r. pasażerowie komunikacji gminnej w Nasielsku mogą 
kupować bilety za pośrednictwem aplikacji mobilnej GoPay.

To nowoczesne, wygodne i bezpieczne rozwiązanie, które ułatwi co-
dzienne podróże mieszkańcom i osobom odwiedzającym naszą gminę.

1. GoPay – sprawdzona aplikacja w ponad 30 polskich miastach.

GoPay to intuicyjna aplikacja mobilna, która od ponad 10 lat wspiera pa-
sażerów w codziennym podróżowaniu. Z powodzeniem działa m.in. 
w Warszawie, Trójmieście, Poznaniu i wielu mniejszych miejscowościach. 
Od teraz również mieszkańcy Nasielska mogą korzystać z jej możliwości.

Dlaczego warto?
•	 bilet zawsze pod ręką – w Twoim telefonie,
•	 brak potrzeby noszenia gotówki,
•	 szybkie i bezpieczne płatności mobilne.

Aplikację można bezpłatnie pobrać na:
•	 system Android (Google Play)
•	 system iOS (App Store)

2. Taryfa biletowa w aplikacji – pełna oferta biletów SKR Nasielsk

W aplikacji GoPay dostępne są wszystkie bilety zgodnie z obowiązującą 
taryfą SKR w Nasielsku, czyli operatora komunikacji gminnej:
•	Bilety jednorazowe – normalne i ulgowe (dla osób uprawnionych do 

ustawowych zniżek),
•	Bilety okresowe – normalne i ulgowe.

Każdy bilet zakupiony w aplikacji jest w pełni ważny podczas kontroli. To 
ten sam bilet – tylko wygodniejszy!

3. Masz pytania? Skontaktuj się z GoPay!

Masz pytania o bilety, aplikację, płatności? GoPay oferuje wsparcie tech-
niczne dla pasażerów. Skontaktuj się z ich zespołem – szybko i sprawnie 
pomogą Ci rozwiązać problem.

adres e-mail: biuro@gopay24.eu

numer telefonu: +48 882 172 142

formularz kontaktowy: dostępny na stronie internetowej www.gopay24.eu

Nowoczesna komunikacja zaczyna się od wygody – dlatego zachęcamy 
do pobrania aplikacji GoPay i korzystania z mobilnych biletów. To prostsze, 
szybsze i zawsze pod ręką.

Z UM

Oddaliśmy hołd
1 sierpnia na skwerze Jana Paw-
ła II w Nasielsku wspólnie odda-
liśmy hołd bohaterom Powstania 
Warszawskiego. W godzinie „W” 
mieszkańcy Nasielska, przedsta-
wiciele samorządu, harcerze oraz 
druhowie uczcili pamięć powstań-
ców – ludzi niezłomnych, którzy 
walczyli o wolność naszej Ojczy-
zny. 

Uroczystość rozpoczęła się od 
krótkiego wprowadzenia, w któ-
rym przedstawiono przyczyny 
i skutki Powstania Warszawskiego. 
O 17:00 zostały uruchomione 
syreny, tak, aby w zadumie od-
dać cześć Powstańcom. Następ-
nie wszyscy odśpiewali Hymn Państwowy, a tuż po tym Hymn Harcerski. Modlitwę za Bohaterów z 1944 roku 
odmówił ks. proboszcz Szczepan Bugaj. W imieniu Burmistrza  Nasielska głos zabrał Marek Maluchnik – Sekre-
tarz Nasielska, który mówił o fenomenie Powstania Warszawskiego w świadomości Polaków kiedyś i teraz oraz 
o konieczności jego właściwego rozumienia, również w kontekście innych wydarzeń z historii naszej Ojczyzny, 
a także, jak powinniśmy przeżywać porażki i jakie wyciągać z nich nauki dla siebie. Na koniec uroczystości har-
cerki zaśpiewały pieśni powstańcze i został zawiązany Krąg Przyjaźni. 

Uroczystość zorganizowaliśmy razem z harcerzami z 4 Drużyny Harcerskiej Strażnicy Żywiołów ZHP. Dzięku-
jemy również druhom OSP uczestniczącym w wydarzeniu. 

Dziękujemy wszystkim, którzy byli z nami w tym ważnym dniu. 
Wydział Organizacji i Promocji

Z PARAFII

33. Ełcka Pielgrzymka Piesza 
przeszła przez Nasielsk
Tra d yc yj n e c oro c zn e p r ze j -
ście Ełckiej Pielgrzymki Pieszej 
przez Nasielsk ma zawsze miejsce  
3 sierpnia. Tak jest od 33 lat. Te-
goroczna Pielgrzymka szła pod 
hasłem  „Pielgrzymka Nadziei.” 
Trasa tej pielgrzymki od Suwalsz-
czyzny do Częstochowy wynosi 
około 5OO kilometrów. Nasielsk 

leży mniej więcej w połowie dro-
gi. Na trasę tegorocznej pielgrzym-
ki wyruszyło prawie 200 osób. Do 
Nasielska dotarło już ponad 2OO 
pielgrzymowiczów.

Nasielszczanie mają wśród piel-
grzymów ełckich wielu przyjaciół 
i znajomych. Pamiętać też należy 
o jednej ważnej postaci, która łą-
czyła w sposób szczególny piel-
grzymkę ełcką z ziemią nasielską. 
To ksiądz Leon Szadkowski zwią-
zany rodzinnie z ziemią nasielską, 

a zwłaszcza z Lubominkiem.  Teraz 
ogląda swe pielgrzymki z pewno-
ścią z nieba. O księdzu tym należy 
pamiętać.

I jeszcze jedna postać zasługu-
je na pamięć o Częstochowie 
w Nasielsku. Pamiętać o niej powin-
ni też pielgrzymi diecezji ełckiej. 
Na trasie ich pielgrzymiej wędrów-

ki znajduje się w pobliżu Nasielska 
mogiła żołnierza polskiego por. Ar-
tura Wiśniewskiego, który w roku 
1918 przejmował w imieniu odra-
dzającej się Polski Jasną Górę z rąk 
Austriaków i Niemców, a który 
w roku 192O zginął pod Nasiel-
skiem, walcząc z bolszewicką Ro-
sją. To por. Artur Wiśniewski. Jego 
portret znajduje się na Jasnej Górze. 
Jasna Góra o nim pamięta. 

Msza święta w nasielskim kościele 
parafialnym o godzinie dziewiątej 

była wspólną Mszą nasielskich para-
fian i ełckich pielgrzymów. Wszyst-
kich, a zwłaszcza pielgrzymów 
ełckich, powitał ksiądz dziekan 
kan. Szczepan Bugaj. Była to Msza 
Św. koncelebrowana. Odprawiali ją 
wszyscy kapłani wędrujący z piel-
grzymką. Koncelebrze przewod-
niczył neoprezbiter ks. Mateusz  

Michniewicz, który 
przed kilkoma dnia-
mi przyjął kapłańskie 
święcenia. On też po 
mszy św. błogosła-
wił wszystkich wier-
nych zbiorowo, jak 
i indywidualnie, a oni 
klęcząc przed nim 
ucałowali jego dło-
nie.

Po Msz y ś w. p ie l-
grzymowicze wyszli 
na plac przy pleba-
nii. Tu zostali przyjęci 
przez nasielskich pa-
rafian smacznym po-
siłkiem. Przygotowali 
go zarówno indywi-
dualni parafianie, jak 
parafianie należący 
do pewnych wspól-
not parafialnych. Je-

dzenia było w bród. Zapełniono też 
pojemniki na dalszą drogę. 

Nie zabrakło również mini wystawy 
fotograficznej przygotowanej przez 
nasz Urząd przedstawiający zdjęcia 
pielgrzymów z ubiegłego roku.

Po posiłku pielgrzymi ruszyli w dal-
szą drogę. Po trasie czekały na nich 
dalsze poczęstunki, na przykład 
w Cegielni Psuckiej i Psucine, a tak-
że w innych wioskach.

az.

fot. A. Zawadzkifot. A. Zawadzki

fot. A. Zawadzkifot. A. Zawadzki
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Uwięziona
B. A. Paris to brytyjska 

pisarka, autorka thrille-

rów psychologicznych. 

Spod jej pióra wyszło już 

8 powieści, między in-

nymi „Za zamkniętymi 

drzwiami”, którą to mia-

łam przyjemność już Pań-

stwu polecać na łamach 

„Życia Nasielska”. Dziś 

chcę zaproponować lek-

turę książki pt. „Uwięzio-

na”. Pozycja ta ukazała się 

w 2023 roku nakładem 

wydawnictwa Albatros. 

Jest to thriller z dobrą in-

tr ygą,  p e łen z wrotów 

akcji, mocno trzymający w napięciu. Od samego początku stawia nas 

czytelników w stanie niepokoju, grając na naszej wyobraźni i emocjach. 

„Uwięziona” to opowieść o przetrwaniu i odwadze, ale także o umiejęt-

ności przekraczania własnych granic.

Akcja książki toczy się dwutorowo, teraz i kiedyś. Wątki tych dwóch 

przestrzeni czasowych bardzo dobrze uzupełniają się wzajemnie, two-

rząc spójną całość. Kiedyś. Główną bohaterką jest Amelie, młoda kobie-

ta, mająca za sobą trudną młodość. Jako nastolatka została osierocona 

przez ojca i odtąd musiała radzić sobie sama. Aby nie trafić pod skrzydła 

opieki społecznej, wyjechała do Londynu i tam budowała swoją przy-

szłość i pozycję. Poznała ludzi, którzy stali się jej przyjaciółmi. Wśród nich 

była Carolyn, dzięki której dostała pierwszą pracę. W niedługim czasie 

zatrudnia się w prestiżowym wydawnictwie „Exclusives”. Tam zaprzyjaź-

nia się z Justiną i Liną. Poznaje właściciela wydawnictwa Neda Hawthor-

ne’a i wkrótce zostaje jego żoną. Wydawałoby się, że wygrała na loterii. 

Chciałoby się w tym momencie powiedzieć „żyli długo i szczęśliwie”. 

Los jednak bywa przekorny i niestety nic bardziej mylnego. Sytuacja 

ze ślubem stanowiła biznesowy układ.  Młody biznesmen chciał w ten 

sposób uciec od oskarżeń, które od pewnego czasu padały w jego kie-

runku. Chciał również zrobić na złość swemu ojcu, który, nie wiadomo 

z jakich to przyczyn, był swym synem niezmiernie rozczarowany. Jak 

się z biegiem czasu okazało, był to układ niezwykle niebezpieczny, za-

równo dla Amelie jak i jej najbliższych. Teraz. Kobieta zostaje porwa-

na i jest przetrzymywana, nie wiadomo przez kogo i gdzie. W pewnym 

momencie dochodzi do wniosku, że nie jest sama. Porwany został także 

jej mąż Ned. Kim są i czego chcą porywacze? Zapewne milionowego 

okupu od zamożnego ojca Neda. A może kieruje nimi coś innego? Ned 

robi wszystko, aby całą złość porywaczy skierować na Amelie, a tym 

samym odsunąć ją od siebie. Okazuje się zwykłym tchórzem. Boi się 

śmierci, a wszystko wskazuje na to, że jego zaginięcie nikogo szczegól-

nie nie zainteresowało i nikt nie spieszy mu z pomocą. Jego frustracja ro-

śnie. Robi się nerwowo. Porwanie odsłania przykrą i gorzką prawdę o ich 

małżeństwie. Prawdziwą naturę relacji Amelie z mężczyzną. Kuriozalne 

jest to, że tak naprawdę kobieta mimo wszystko czuje się bezpieczniej 

w tym ciemnym, pozbawionym okien pokoju, niż w domu u boku swe-

go męża. Co się między nimi wydarzyło i skąd takie poczucie? Atmos-

fera klaustrofobii i stopniowego psychicznego narastania presji sprawia, 

że główna bohaterka, początkowo łatwowierna i naiwna, teraz w miarę 

rozwoju sytuacji staje się mocniejsza, pewniejsza siebie i bardziej zdeter-

minowana niż kiedykolwiek. Jaki będzie finał opowieści? Przekonajcie się, 

czytając. Dla mnie zakończenie jest nie dość satysfakcjonujące. Ciekawe, 

jaka będzie Państwa opinia. Polecam.

M.C.

Z biblioteki

Kopciuszek czy Królowa?
We wtorek, 29 lipca br., w naszej bibliotece odbyły się wyjątkowe warsztaty rozwojowe dla kobiet. W imieniu 
Radosława Kasiaka Burmistrza Nasielska uczestniczki powitał Marek Maluchnik Sekretarz Nasielska. Było to nie-
zwykłe spotkanie pełne inspiracji, empatii i kobiecej mocy. Mieszkanki Gminy Nasielsk wspólnie mogły zasta-
nowić się nad tym, jak odnaleźć w sobie siłę, odwagę i… koronę. Z całą pewnością każda z uczestniczek wróciła 
do domu z poczuciem, że zasługuje na szacunek i docenienie.

Serdecznie dziękujemy wszystkim Paniom za obecność, otwartość i energię. Drogie Panie, to właśnie dla Was 
i dzięki Wam takie inicjatywy mają sens. 

Organizatorem warsztatów jest firma Sfinks Anny Cichosz, a warsztaty poprowadziła Wiktoria Kurszyńska. 
Ogromną niespodzianką była obecność pani Marszałek, Anny Katarzyny Brzezińskiej w roli gościa specjalnego, 
która podzieliła się swoimi doświadczeniami trenerskimi. Warsztaty zostały zorganizowane przy wsparciu Samo-
rządu Województwa Mazowieckiego. Bo Mazowsze to serce Polski i… siła kobiet. 

ROZ(G)RYWKA

Marabunta
Marabunta to inaczej mrówki myśli-
wi. W grze planszowej o tym samym 
tytule wcielamy się w przywódców 
kolonii mrówek, których głównym 
celem jest powiększanie własnego 
mrowiska.

W pudełku znajdziemy m.in. dwu-
stronną planszę główną oraz plan-
szetki graczy, które przyczepiamy 
do pasujących pól na planszy głów-
nej. Oznaczono na niej regiony 
w kilu kolorach. Do każdego ob-
szaru przypisane są dane kości oraz 
liście punktacji, a także skrzynie, 
beczki i babeczki. Te ostatnie służą 
za pokarm, ale wykreślanie ich przy-
spiesza jednocześnie koniec gry.

Uczestnicy rozgrywają rundy, aż do 
wypełnienia jednego obszaru lub li-
ścia albo do wyczerpania babeczek. 
Wygrywa osoba, która zdobędzie 
najwięcej punktów. Zanim jednak 
wyłonimy zwycięzcę, należy doko-
nać rozdziału akcji. Polega to na po-
dzieleniu sześciu kości i dwóch kafli 
na dwie pule. Pierwszą zatrzymuje-
my dla siebie i wykonujemy akcję 
z niej wynikającą, a drugą przezna-
czamy dla przeciwnika. Podziału na 
pule należy dokonać tak, aby była 
dla nas najkorzystniejsza, a jedno-
cześnie druga powinna zaszkodzić 
rywalowi. Do zestawu dołączono 
zmywalne markery, co umożliwia 
notowanie na własnym terytorium 
odpowiednich cyfr w danym kolo-
rze, wykreślanie babeczek oraz za-
kreślanie pól na liściach.

Warto wspomnieć o znaczeniu ko-

ści. Na ich ścianach umieszczono 
nietypowe oznaczenia. Cyfry: jeden, 
dwa, trzy, a także totem, skrzynia 
oraz cyfra zero. Cyfry, które wska-
że wyrzucona kość, wpisujemy ma-
zakiem na obszarze danego koloru, 
a zero na terenie o dowolnej bar-
wie. Cyfry mogą sąsiadować jedynie 
z tymi, które oznaczone są tym sa-
mym kolorem. Jeśli na kości wypad-
nie totem, to w efekcie pomnażamy 
punktację na obszarze danej barwy. 
Skrzynie dają nam bonusy. Można je 
zdobyć z rzutu kością lub przez pod-
bój terytorium. Po zdobyciu odpo-
wiedniej liczby skrzyń, aktywujemy 
dany bonus.

Jak podliczyć punkty? Najwięcej 
punktów zwycięstwa dostarcza 
przejęcie obszaru należącego do 
przeciwnika, a tym samym na-
stępuje powiększenie własnego 
mrowiska. Dokonuje się tego po-
przez zsumowanie cyfr w kolorze 

nam przypisanym na polach da-
nego terenu. Dodatkowe punkty 
daje zjadanie babeczek. Może-
my to osiągnąć po zagraniu kafli  
-siódmy, czyli ostatni kafel, ozna-
cza skreślenie (zjedzenie) babecz-
ki. Nie zapominajmy, że znikanie 
babeczek przyspiesza koniec gry, 
a nie zawsze jest to korzystne.

P o d s u m o w u j ą c ,  M a r a b u n -
ta  jest grą – pojedynkiem dla 
dwóch osób powyżej 10. roku 
życia. Czas rozgrywki to oko-
ł o  3 0 m i n u t .  Z ab awa u m oż-
l i w i a  u c z e s t n i k o m  r o z w ó j 
myślenia strateg icznego, do-
konywania ciągł ych wyborów, 
uwzględniając jednocześnie de-
cyzje rywala, a konsekwencje 
których ponosimy do końca roz-
grywki. W małym pudełku znaj-
dziemy intensywną grę, pełną 
zaskoczenia i zwrotów akcji.

OI
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XI. Nasielski Rajd Motocyklowy
W sobotę, 12 lipca, z parkingu przy 
Urzędzie Miejskim w Nasielsku 
wyruszył na Wileńszczyznę XI. 
Nasielski Rajd Motocyklowy, aby, 
na zaproszenie Prezesa Związ-
ku Polaków na Litwie Waldema-
ra Tomaszewskiego, wziąć udział 
w obchodach 81. rocznicy ostatniej 
bitwy operacji Ostra Brama w pod-
wileńskich Krawczunach. 

13 lipca 1944 roku żołnierze Ar-
mii Krajowej stoczyli ciężką walkę 
z wycofującymi się, doborowy-
mi niemieckimi oddziałami do-
wodzonymi przez gen. Reinera 
Stahela. W tym ostatnim starciu 
o Wilno poległo 80 polskich żoł-
nierzy, a wśród nich patron ronda 
w podnasielskim Pniewie, związa-
ny rodzinnie z naszym miastem, 
legendarny dowódca I. Brygady 
Wileńskiej AK kpt. Czesław Gromb-
czewski ps. „Jurand”. Mimo znacz-
nych strat własnych Polakom udało 
się wówczas wyłączyć z dalszych 
walk ok. tysiąca żołnierzy Wehr-
machtu. 

Na krawczuńskim polu, przy po-
mniku upamiętniającym zwycięską 
bitwę Armii Krajowej, Polacy z Wi-
leńszczyzny i Macierzy bardzo licz-
nie (około tysiąca osób) zgromadzili 
się, aby uczcić bohaterstwo, ofiar-
ność i męstwo poległych tam żoł-
nierzy AK. 

Po przybliżeniu rysu historycz-
nego operacj i  „O stra Brama” 
powitano oficjalnych gości. Na uro-
czystości w Krawczunach przybyli: 
ksiądz Henryk Naumowicz – pro-
boszcz parafii w Szumsku i Kowal-
czukach, żołnierz Armii Krajowej 

Stanisław Poźniak, zastępca am-
basadora Polski w Wilnie Andrzej 
Dudziński, konsul generalny RP 
na Litwie Dariusz Wiśniewski, At-
taché Obrony, Wojskowy, Morski 
i Lotniczy płk Sławomir Pawlikow-
ski, reprezentant Instytutu Pamię-
ci Narodowej prof. Piotr Niwiński, 
reprezentanci Wileńszczyzny: po-
słowie na Sejm RL z ramienia Ak-
cji Wyborczej Polaków na Litwie 
– Związku Chrześcijańskich Rodzin 
Jarosław Narkiewicz i Rita Tamašu-
nienė, mer rejonu solecznickiego 
Zdzisław Palewicz, wicemerowie 
rejonu wileńskiego i solecznickie-
go: Edyta Tamošiūnaitė i Waldemar 
Śliżewski, radni rejonu wileńskie-
go: Waldemar Urban, Maria Rekść, 
Iwona Kazakiewicz, Wiktor Bojaro-
wicz, Edyta Klimaszewska, Mirosła-
wa Klim, Honorata Romanowska, 
Krystyna Boroszko, Zbigniew Sin-
kiewicz, Stanisław Zajankowski, Ta-
deusz Andrzejewski, radni miasta 
Wilna: Jarosław Kamiński, Wanda 
Krawczonok, Wiktor Jusiel, Grze-
gorz Sakson, radni rejonu so-

lecznickiego: Jadwiga Sinkiewicz, 
Krzysztof Gotowiecki, Tadeusz Ro-
manowski, radna rejonu trockiego 
Teresa Sołowjowa, radna rejonu 
szyrwinckiego Rasa Tamošiūnienė, 
prezesi kół ZPL i AWPL-ZChR, na-
uczyciele, dzieci i wychowaw-
cy obozu ZPL w Płocieniszkach, 
Nasielski Rajd Motocyklowy na 
czele z Arturem Nojbertem, do-
wódca ułanów z klubu „Czarna 
Podkowa” Hubert Lemańczyk, 
Andrzej Bielawski – prezes Wileń-
skiego Klubu Rekonstrukcji Histo-
rycznej Garnizon Nowa Wilejka 

wraz z prezesem zarządu tego klu-
bu Waldemarem Szełkowskim, Ta-
deusz Kisiel – prezes Towarzystwa 
Miłośników Wilna i Ziemi Wileńskiej 
Oddział Legnica, harcerze z Wileń-
skiego Hufca Maryi im. Pani Ostro-
bramskiej, rodacy z Polski i bardzo 
licznie przybyli mieszkańcy wszyst-
kich zakątków Wileńszczyzny.

Po wygłoszeniu okolicznościo-
wych przemówień odbył się tra-

dycyjny Apel Pamięci przy 
pomniku Armii Krajowej , 
gdzie liczne delegacje z Wi-
leńszczyzny i Polski złoży-
ły wieńce i kwiaty. Wieniec 
ufundowany przez Burmistrza 
Nasielska w imieniu miesz-
kańców naszej gminy złożyli 
także nasielscy motocykliści. 
Następnie odprawiono po-
lową mszę świętą, którą ce-
lebrował proboszcz paraf ii 
w Szumsku i Kowalczukach, 
ksiądz Henryk Naumowicz. 
Liturgię uświetnił śpiew ze-
społu „Ballada”. Jak co roku, 
po zakończeniu uroczystości 
zaproszono wszystkich zgro-
madzonych na żołnierski pik-

nik z pieczonymi kiełbaskami.

W trakcie pobytu w Wilnie mo-
tocykliści tradycyjnie odwiedzili 
także symboliczny grób kpt. Cze-
sława Grombczewskiego Juranda 
w kwaterze żołnierzy AK na wileń-
skiej Rossie. Jako wyraz wdzięcz-
ności za życzliwość i niebywałą 
gościnność władz Związku Pola-
ków na Litwie, uczestnicy Rajdu 
ufundowali polskiej szkole w miej-
scowości Suderve sprzęt gastro-
nomiczny w postaci garnków 
i termosów obiadowych.

Artur Nojbert

Z biblioteki

Lato w mieście  
z biblioteką
Jak co roku, Miejsko-Gminna Bi-
blioteka Publiczna w Nasielsku 
przygotowała bogatą ofertę za-
jęć dla dzieci spędzających waka-
cje w mieście. Odbywały się one 
w dniach 28 lipca – 5 sierpnia br.

W poniedzia łek,  28 l ipca br. ,  
podczas pierwszego dnia „Lata 
w mieście z bibl ioteką” odby-
ło się wyjątkowe spotkanie au-
torskie z pisarką Martą Maj oraz 
jej czworonożnym towarzyszem 
– psem Preclem, bohaterem se-
rii książeczek, i to dla dwóch grup 
dzieci. W pierwszej części spotka-

nia uczestnicy poznali zasady od-
powiedzialności wobec zwierząt 
domowych oraz, z całą pewno-
ścią,  rozwinęły empatię i zrozu-
mienie dla naszych „futrzastych ” 
przyjaciół. Następnie miały okazję 
poznać różne zachowania psów, 
dowiedzieć się, jak dbać o swoje-
go pupila, a także uczestniczyły 
w interaktywnych zabawach i ak-
tywnościach związanych z czwo-
ronogami. Natomiast w drugiej 
części spotkania dzieci wsłuchi-
wały się w opowieść zatytułowa-
ną „Precel dba o zdrowie”, którą 
przeczytała im Pani Marta. Pod-
czas spotkania Precel swobodnie 
spacerował wśród dzieci i bardzo 
chętnie pozwalał się głaskać. Jego 
przyjazne usposobienie sprawiło, 
że szybko zyskał sympatię wszyst-
kich uczestników. To wspaniałe wy-
darzenie przebiegło w miłej, ciepłej 
atmosferze i zapewne na długo po-
zostanie w pamięci najmłodszych 
Czytelników. Był to dzień pełen ra-
dości, ciekawostek i psiego uroku. 

We wtorek, 29 lipca br. uczestnicy 
naszego drugiego wakacyjnego 
spotkania w bibliotece wykona-
li wyjątkowe, bajecznie kolorowe 
prace w ramach warsztatów pla-
stycznych o nazwie „Wakacyj-
ny pejzaż”. W drugiej części tego 
spotkania, dzieci z ogromnym 
zainteresowaniem wysłuchał y 
profilaktyczne, niezwykle poucza-
jące bajki „Czerwony Kapturek” 
i „Brzydkie Kaczątko”, które prze-
czytaliśmy przy użyciu teatrzyku 
kamishibai.

W środę, 30 lipca br., do naszej pla-
cówki zawitał Teatr KoDa. Aktorki: 
Katarzyna Kotańska i Irina Halicz 

wystawiły profilaktyczne przedsta-
wienie zatytułowane „Czy to mo-
rze, czy to las, emocje są wśród 
nas”, którego tematem przewod-
nim było: rozpoznawanie emo-
cji, podział na dobre i złe, sposób 
radzenia sobie z emocjami, wyj-
ście z trudnej sytuacji oraz praca 
nad emocjami. Główna bohaterka, 
Emilka, wróciła z wyjazdu wakacyj-
nego znad morza i idzie do babci, 
aby podarować jej pamiątkę, którą 
stamtąd przywiozła. Dziewczynka 
jest mądra i grzeczna, ale bardzo 
szybko ulega emocjom. Podczas 

wędrówki Emilka gubi się w lesie 
i nie wie, gdzie iść dalej. Po drodze 
spotyka różne postaci, które są od-
zwierciedleniem emocji zarówno 
pozytywnych, jak i negatywnych. 
Dobra i uśmiechnięta Wróżka Le-
śna oraz przestraszona, ale szybka, 
Wiewiórka wskazują dziewczynce 
dalszą drogę. Jednak gdy wszyst-
ko już idzie dobrze, o pomoc woła 
Smutny Dąb, któremu opadły liście, 
Emilka tak angażuje się w pomoc 
drzewu Dębu, że nie zauważa, gdy 
prezent dla babci zabiera zły Wilk. 
Na szczęście wszystko skończyło 
się szczęśliwie.

Natomiast we czwartek, 31 lipca br., 
w trakcie czwartego już dnia „Lata 
w mieście z biblioteką” uczestni-
cy warsztatów kreatywnych wy-
konal i  wyjątkowe i  niezwykle 
oryginalne zakładki do książek. 
W drugiej części tego spotkania, 
dzieci z ogromnym zaintereso-
waniem wysłuchał y: „Legendę 
o Skarbniku” i „Legendę o Smoku 
Wawelskim”, które przeczytaliśmy 
przy użyciu teatrzyku kamishibai.

Z kolei we wtorek, 5 sierpnia br., 
ponownie gościliśmy w naszej bi-
bliotece aktorki z Teatru KoDa, 
które tym razem zaprezentowały 
profilaktyczne przedstawienie za-
tytułowane „Bezpieczne wakacje”. 
Tematem przewodnim spektaklu 
było: bezpieczeństwo nad wodą, 
bezpieczne zabawy wodne i ogra-
niczone zaufanie do nieznajomych. 

Zadanie to dofinansowane zosta-
ło w ramach Gminnego Programu 
Profilaktyki i Rozwiazywania Pro-
blemów Alkoholowych oraz Prze-
ciwdziałania Narkomanii.

b.
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Rozmowa z…

Sołectwo przede wszystkim
…Panem Adamem Kosewskim sołtysem sołectwa Mokrzyce Włościańskie.
Kiedy został Pan sołtysem?

 – Oj, już dawno temu. Teraz to jest 
moja czwarta kadencja.

Czyli cieszy się Pan dużym zaufa-
niem wśród mieszkańców.

 – Trzeba byłoby ich o to zapytać. 
W wyborach sołeckich startowa-
łem kilkanaście lat temu. Byłem 
wówczas najmłodszym sołtysem, 
zaledwie 22-letnim. Obecnie coraz 
młodsze osoby są wybierane na tę 
funkcję. Kiedyś było inaczej. Myślę, 
że jest to naturalny proces przeka-
zywania doświadczenia i wspól-
nego rozwoju pokoleń. Młodzi 
ludzie coraz bardziej interesują się 
tym, co dzieje się wokół. Interesu-
ją się i chcą zmieniać swoje miej-
scowości. To bardzo dobrze. Poza 
tym nowe pokolenie sołtysów to 
osoby coraz lepiej wykształco-
ne, z doświadczeniem pracy na 
różnych stanowiskach, często ze-
społowych oraz z większą wiedzą 
na temat cyfrowych narzędzi czy 
możliwości pozyskiwania środków 
zewnętrznych. Wsiom trzeba takich 
osób, osób które mogą wpłynąć na 
ich rozwój.

Pan też miał ten zapał?

 – Dokładnie tak. Pamiętam, że to 
były czasy, kiedy fundusz sołec-
ki dopiero zaczynał istnieć. Środ-
ki zostały przekazane na potrzeby 
przedszkola. Nie do końca zga-
dzałem się z jego przeznaczeniem 
i chciałem mieć realny wpływ na 
jego wydatkowanie. 

Wsparcie placówki oświatowej to 
chyba dobry cel.

 – Nie twierdzę, że wspieranie pla-
cówek edukacyjnych jest nieważ-
ną kwestią. Jednakże na oświatę 
można pozyskiwać środki z innych 
źródeł niż fundusz sołecki. Celem 
funduszu jest przede wszystkim 
umożliwienie mieszkańcom danej 
wsi realnego wpływu na otocze-
nie poprzez wspólne działania. Jest 
narzędziem, które ma poprawić ja-
kość życia na wsi, poprzez integra-
cję społeczności, zwiększenie jej 
aktywności czy jakieś inwestycje. 
Ma przede wszystkim służyć nam, 
na naszym terenie. Dzięki niemu 
możemy zyskać większą autono-
mię w planowaniu i realizowaniu 
swoich pomysłów i zaspokajaniu 
swoich potrzeb. Oczywiście cho-
dzi o małe projekty, bo fundusz nie 
jest duży. Ale dzięki niemu może-
my mieć realny wpływ na to, co 
zmieniamy u siebie. I właśnie dlate-
go że nie zgadzałem się z przezna-
czeniem funduszu, postanowiłem 
kandydować na sołtysa.

Co się zaczęło zmieniać?

 – Uważałem i uważam do tej pory, 
że jeśli jest coś do zrobienia w so-
łectwie, to powinno być to zrobio-
ne w pierwszej kolejności i na to 
powinien być przeznaczany nasz 
fundusz. Na tamten moment nie 
mieliśmy prawie żadnego oświe-
tlenia, więc to stało się moim prio-
rytetem i od tego zacząłem. Myślę, 

że za kilka lat będziemy 
najlepiej oświetlonym so-
łectwem w całej gminie. 
Musimy dać sobie jeszcze 
trochę czasu. 

Oświetlenie wymaga du-
żych nakładów finanso-
wych.

 – Niestety. Dlatego cią-
gnie się to latami. Nasz 
fundusz sołecki to ok. 
15  000 z ł .  S tarcza to 
na postawienie maksy-
malnie 2 lamp w roku. 
W 2022 r. Urząd Miejski 
pozyskał w ramach Ma-
zowieckiego Instrumentu 
Aktywizacji Sołectw środ-
ki na dobudowę w naszej 
miejscowości oświetle-
nia. Dzięki temu mogli-
śmy postawić aż 3 lampy 
(w jednym roku – przyp. 
red.). Do tego trzeba wy-
kon ać je szcze odp o -
wiednią dokumentację 
projektową. Najogólniej 
mówiąc: jak kończymy 
jedną inwestycję, jeden projekt, to 
zaczynamy kolejny. Robiąc oświe-
tlenie dla naszego sołectwa, moż-
na powiedzieć, że robimy je też 
dla innych. Jesteśmy usytuowani 
przy drodze wojewódzkiej, z której 
korzystają też mieszkańcy innych 
miejscowości. Poza tym, Urząd 
Miejski pozyskał środki na budo-
wę ścieżki rowerowej do Borkowa, 
więc oświetlenie będzie służyło 
także cyklistom. 

Jest to też kwestia bezpieczeństwa.

 – O to bezpieczeństwo mi właśnie 
chodzi. Brak chodników powoduje 
to, że piesi i pojazdy poruszają się 
po tej samej nawierzchni i niestety 
było u nas kilka bardzo poważnych 
wypadków, w tym śmiertelnych. 
Chciałbym, żeby to się już nigdy 
nie powtórzyło, żeby każdy użyt-
kownik drogi był widoczny.

Sąsiadujecie z Ruszkowem. Czy 
wspieracie funkcjonowanie świe-
tlicy i koła gospodyń wiejskich 
„Optymiści z klasą”?

 – W KGW zaangażowani są miesz-
kańcy Mokrzyc Włościańskich, 
w tym mój tata. 

Pan też?

 – Nie. Uważam, że KGW to bardzo 
dobra inicjatywa, ale mi osobiście 
nie jest z nią po drodze. Owszem 
były kiedyś propozycje, żeby 
przeznaczyć część funduszu so-
łeckiego na świetlicę, z której jako 
sołectwo też możemy korzystać, 
czy na KGW, jednak wolimy in-
westować w naszą wieś. Oświetle-
nie to jest mój priorytet i nic tego 
nie zmieni. Chciałbym jeszcze, 
aby w naszej wsi położono świa-
tłowód. Niestety z Internetem jest 
u nas problem. Korzystamy jesz-
cze z łącza radiowego. Niby ciągle 
zwiększana jest prędkość Interne-
tu, oczywiście przy podnoszeniu 
rachunków, ale nie widać żadnej 
różnicy. Mamy też słaby zasięg te-

lefoniczny. Chciałbym, aby to się 
zmieniło i będę podejmował dzia-
łania w tym kierunku.

Mówi Pan, że możecie korzystać 
ze świetlicy w Ruszkowie. Czy or-
ganizujecie tam zebrania sołeckie?

 – Nie. Zebrania organizuję zawsze 
u siebie. Dysponuję dużą prywatną 
przestrzenią, więc nie jest dla mnie 
problemem pomieścić mieszkań-
ców. Mokrzyce Włościańskie to 
chyba najmniejsza wieś w gminie, 
nie mamy nawet 50 mieszkań-
ców. A i tak tylko część przychodzi 
na zebrania.

Jest Pan sołtysem już dość długo. 
Czy zauważa Pan jakieś zmiany na 
wsi?

 – Wieś się zmienia i to bez dwóch 
zdań. Zmieniłem się też ja jako soł-
tys. Pierwsza kadencja, jako mło-
dego chłopaka, była najtrudniejsza. 
Uczyłem się specyfiki przepisów, 
prowadzenia zebrań wiejskich czy 
formalności prawnych. Na tym 
pierwszym etapie bardzo kluczowe 
było wsparcie mieszkańców. I takie 
też dostałem. Jak już mówiłem, je-
steśmy małą miejscowością, więc 
wszyscy się znamy i wspieramy.

Domyślam się, że jest to ułatwienie 
np. jeśli trzeba przekazać jakąś 
pilną informację czy poprosić 
kogoś o pomoc.

 – Jest to duże ułatwienie. Wieś jest 
zwarta, więc można powiedzieć, że 
wszyscy jesteśmy blisko. Jak trzeba 
coś załatwić, to po prostu idzie-
my do siebie. Czy to ja idę do ko-
goś, czy ktoś przychodzi do mnie. 
To jest urok małych społeczności. 
Myślę, że w takich sołectwach jak 
Nuna czy Pieścirogi, gdzie miesz-
kańców jest dużo, nie byłoby to 
wykonalne. Tu już lepiej sprawdzą 
się jakieś komunikatory typu grupa 
sołecka w mediach społecznościo-
wych. U nas nie jest to konieczne 
i współpraca jest prostsza.

Czy zmienił się profil mieszkańca 
Mokrzyc Włościańskich?

 – Tak jak powiedziałem, wieś się 
zmienia. Kiedyś wieś to byli rolnicy, 
którzy uprawiali swoje ziemie, ho-
dowali bydło czy trzodę chlewną, 
siali zborze. Dziś wielu rolników jest 
tylko na papierze, bo ziemia zo-
stała po rodzicach czy dziadkach, 
a młodzi idą pracować na etat lub 
zakładają własne firmy. U nas tylko 
ja chowam bydło. Mamy taką mało 
popularną na Mazowszu rasę bydła 
– galloway. Jest to rasa wyhodowa-
na w Szkocji z przeznaczeniem na 
mięso. W Polsce rozpowszechnio-
na w Bieszczadach. Na najbliższe 
pięć lat mam plan, aby wszystkie 
osobniki płci męskiej przeznaczyć 
na sprzedaż, a osobniki płci żeń-
skiej na rozrost stada. Zmienia się 
też podejście do hodowli. Są rolni-
cy, w tym ja, którzy stosują podej-
ście dobrostanowe.

Co to znaczy?

 – Rolnictwo dobrostanowe to 
podejście oparte na założeniach 
dobrostanu zwierząt, co oznacza 
stworzenie zwierzętom hodowla-
nym warunków wykraczających 
poza minimalne, prawnie wyma-
gane standardy. W praktyce ten 
model wpisuje się w nowoczesną 
wizję rolnictwa. Zwierzęta żyjące 
w warunkach dobrostanu wykazu-
ją lepsze zdrowie, mniejszą zacho-
rowalność, wyższą efektywność 
karmienia i reprodukcji. Rolnictwo 
dobrostanowe to przyszłość i kie-
runek, w którym zmierza europej-
ska produkcja rolna, ale aby było 
one stosowane na szerszą skalę, 
musi zmienić się przede wszystkim 
świadomość konsumenta. Na tym 
polu jest jeszcze dużo do zrobienia.

Chyba nie jest to popularny model 
hodowli?

 – W Polsce jeszcze nie, ale to 
wynika z braku świadomości lu-
dzi. Jest jeszcze dużo osób, które 

wolą zjeść taniej i gorszej jakości 
produkty. Dlatego rolnicy idą na 
łatwiznę i np. stosują produkty 
przyspieszające wzrost masy by-
dła, co niestety negatywnie wpły-
wa na jakość mięsa. Oczywiście są 
też konsumenci świadomi, którzy 
wybierają produkty oznaczone 
jako pochodzące z gospodarstw 
dbających o dobrostan zwierząt. 
Takie produkty często osiągają 
wyższą cenę na rynku, ponieważ 
budzą zaufanie etyczne. Zmianie 
uległa też uprawa roślin. Jesteśmy 
zmechanizowani, co pozwala na 
szybsze i bardziej efektywne wyko-
nywanie prac. Dzięki temu łatwiej 
jest uprawiać większą powierzch-
nię gruntów niż było to kiedyś. Jed-
nakże to, co można zauważyć to 
to, że coraz więcej osób odchodzi 
od rolnictwa.

Na wsiach coraz bardziej popu-
larna jest agroturystyka. W Mo-
krzycach Włościańskich są takie 
obiekty?

 – Tak mamy dwa ośrodki agro-
turystyczne: „Gościniec u Basi” 
i „Sielski Zakątek”, które oprócz 
wypoczynku na łonie natury, ofe-
rują także kontakt ze zwierzętami 
– konie, alpaki, kaczki. Można tu 
odpocząć albo zorganizować wie-
czór panieński czy kawalerski. Poza 
tym, od nas jest blisko do Wkry, 
która jest jedną z najczystszych 
rzek Mazowsza, a tam można sko-
rzystać ze spływów kajakowych 
czy przejść się niebieskim szlakiem 
pieszym. Wbrew pozorom w na-
szej gminie jest co robić. Myślę, 
że budowa ścieżki rowerowej też 
pozytywnie wpłynie na ruch tury-
styczny.

A to przyczyni się do dalszego 
rozwoju, a tego naszej gminie ży-
czę. 

Dziękuję za rozmowę. 
Marta Czarniecka
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Z NOK

ART Skwer - Letni Festiwal Sztuki
28 lutego br. Ministerstwo Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego 
ogłosiło wyniki programu „Teatr 
2025”. Jego celem jest  wspieranie 
najbardziej wartościowych zjawisk 
we współczesnej kulturze teatral-
nej. W ramach programu z budże-
tu Ministra Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego finansowane są m.in. 
festiwale i spotkania teatralne, 
konkursy, realizacja spektakli, słu-
chowisk i podcastów o tematyce 
teatralnej.

W tym roku 108 projektów otrzy-
mało dofinansowanie na łączną 
kwotę ponad 15 mln zł. Wsparcie 
z rezerwy Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego trafiło do 21 
beneficjentów, w tym do Nasiel-
skiego Ośrodka Kultury. 

Celem zadania było ułatwienie 
dostępu do kultury, zaoferowane 
w bardzo atrakcyjnej i przystępnej 
formie.

3 sierpnia w niedzielne popołu-

dnie odbyła się pierw-
sza odsłona ART Skwer 
- Letni Festiwal Sztuki, 
którego organizatorem 
był Nasielski Ośrodek 
Kultury. Równo o go-
dzinie 17:00 na skwe-
rze im.  Jana Pawła I I 
rozpoczął się spektakl 
pt. „Ukryte”. Zebranej 
p ub l i c zn o ś c i  z a p re -
zentowali się aktorzy 
z Teatru HoM repre-
zentujący Tychy. Reży-
serem przedsięwzięcia 
był Jakub Kabus. „Ukry-
te” to spektakl panto-
mimiczny, inspirowany 
twórczością Tima Bur-
tona. Miejsce, do któ-
rego ucieka człowiek 

przed nudą i frustracją dnia co-
dziennego. Bohater w nim za-
mknięty, ma tam swoją kolekcję 
lalek. Jednak gdy nie patrzy, emo-
cje, które przyniósł do ich ukry-
tego, nakręconego świata, rodzą 
ich własne małe błahostki, miłost-
ki i tragedie. „Ukryte” to tragiczna 
historia miłości, zazdrości i zemsty 
ukazana w baśniowym świecie. 

Warto zauważ yć,  że spektak l 
„Ukryte” został uhonorowany na 
XLI Tyskich Spotkaniach Teatral-
nych wyróżnieniem za plastykę 
i ruch sceniczny.

Drugim spektaklem, który z dużym 
zaciekawieniem obejrzała nasielska 
publiczność był „Don Kichot”, rów-
nież w reżyserii Jakuba Kabusa. Tuż 
po zmroku w centrum Nasielska 
zebranym widzom ukazał się zu-
pełnie inny świat. „Miasteczko… 
Miasteczko jak miasteczko. Pełno 
takich w świecie a wszystkie jed-
nakie. Zgiełk, gwar i tumult. Moż-
ni się bogacą, nędzarze biednieją, 

złodzieje kradną, a dzieci się śmieją. 
Rwetes. Hałas. Domy, rzeźnia, targ 
i młyn.” Luźna adaptacja powieści, 

skupiająca się na współczesnym 
wydźwięku archetypów wykre-
owanych przez Miguela Serwan-
tyesa, samego rycerza smętnego 
oblicza i wybranki jego serca. Jak 
dziś świat traktuje wyobcowanych 
marzycieli pokroju Don Kichota? 
Na jaki los może liczyć w patriar-
chalnej społeczności? „Don Ki-
chot” w wykonaniu teatru HoM 
to bez wątpienia niezwykłe, mo-
numentalne widowisko z prze-
piękną scenografią i momentami 

zapierającymi dech w piersiach, 
o czym mogli przekonać się w nie-
dzielny wieczór nasielszczanie. 

Po raz trzeci na rynku w Nasielsku 
sp otka l i ś my s ię  w n i e d z i e lę,  
10 sierpnia. Tego wieczoru spek-
takl pt. „Płonące laski 4” zapre-
zentował warszawski Teatr AKT. 
Zabawna i pełna humoru opowieść 
o odnajdywaniu radości życia 
w prozaicznych zdarzeniach dnia 
codziennego, urozmaicona efek-
townymi popisami. To przykład 
klasycznej sztuki ulicy, wartkiej ak-
cji, bogatej w grę ognia, świateł 
i muzyki lat 60. Animację, ekspre-
syjny taniec, barwne i dynamiczne 
obrazy przeplatają sceny ukazujące 

odrobinę nostalgii, która pojawia się 
wraz z każdą dobrze przeżytą chwi-
lą. Podobnie jak w większości spek-
takli ulicznych, aktorzy posługiwali 
się uniwersalnym językiem ciała, 
gestów, mimiki i tańca.

Zadanie pod nazwą ART Skwer - 
Letni Festiwal Sztuki dofinansowano 
ze środków Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pochodzą-
cych z Funduszu Promocji Kultury 

państwowego funduszu celowego.

NOK składa serdeczne podzięko-
wania wszystkim, którzy pomagali 
w organizacji tego przedsięwzię-
cia, a szczególnie ZGKiM, Urzędo-
wi Miejskiemu i nasielskiej Policji.

Mamy nadzieję, że ART Skwer bę-
dzie się rozwijał i w przyszłym roku 
wzbogaci swój program o inne 
dziedziny sztuki.

DD

fot. D. Domałafot. D. Domała

fot. M. Stamirowskifot. M. Stamirowski
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ABC OGRODNICTWA

Grzyby  
bez wychodzenia z domu
Wiele osób uwielbia wędrówki po lesie i zbieranie grzybów. Wakacje 
bez wątpienia sprzyjają takim wyprawom. Te osoby śmiało mogą za-
cząć poszukiwania borowików (od lipca do października), podgrzybków 
(od czerwca do listopada), maślaków (od czerwca do października), gą-
sek (od lipca do listopada), koźlarzy (od lipca do października) czy ry-
dzy (od sierpnia do listopada). Dla tych, którzy lubią jeść grzyby, ale nie 
mają ochoty bądź czasu albo po prostu takich możliwości, aby wybrać 

się do lasu na zbiór, idealną alternatywą jest hodowla boczniaków. Moż-
na je uprawiać w domu lub na działce. Boczniaki są nie tylko smacz-
ne, ale i zdrowe – zawierają dużo białka, błonnika, witamin i minerałów.  
Oto podstawowe informacje, jak je hodować krok po kroku:

Co jest potrzebne?
1. Podłoże

Boczniaki można hodować na różnych materiałach organicznych, np.: 
- słoma (najczęściej z pszenicy lub jęczmienia), trociny liściaste, papier, 
karton, łuski gryki lub kukurydzy.

2. Grzybnia (mycelium)

Kup grzybnię boczniaka – dostępna w sklepach ogrodniczych lub przez 
internet.

Najczęściej dostępna jest w postaci ziarnistej lub na trocinach.

3. Narzędzia i pojemniki

Worek foliowy, wiadro z otworami lub plastikowy pojemnik.

Opcjonalnie: termometr, higrometr.

Jak przeprowadzić uprawę?

Krok 1: Przygotowanie podłoża

Słomę trzeba sparzyć: pokrój na kawałki 2–5 cm, zalej wrzątkiem i zostaw 
na 12–24 godziny, by zabić pleśnie i bakterie. Odsącz i wystudź słomę 
– ma być wilgotna, ale nie mokra (gdy ściśniesz, powinno kapać tylko 
kilka kropel).

Krok 2: Zaszczepienie grzybnią

Wymieszaj schłodzone, wilgotne podłoże z grzybnią (ok. 5–10% masy 
podłoża).

Umieść wszystko warstwami w worku lub wiadrze (z dziurkami co 10–15 
cm).

Krok 3: Inkubacja (przerastanie grzybni)

Temperatura: 20–25°C

Czas: 2–4 tygodnie

Miejsce: ciemne lub lekko zacienione

Worek/pojemnik powinien zmatowieć (biała grzybnia go przerośnie).

Co ważne, nie można dopuścić do przesuszenia podłoża. Należy zbierać 
grzyby, gdy kapelusze są jeszcze wypukłe – wtedy są najsmaczniejsze.  
Nie powinno się zostawiać owocników zbyt długo, ponieważ szybko się 
starzeją i tracą jakość.

Boczniaki dają w kuchni wiele możliwości. Można je dodawać do sała-
tek, robić z nich kotlety, flaki. W internecie każdy znajdzie odpowiedni 
dla siebie sposób ich przyrządzania. Bez wychodzenia z domu można 
nacieszyć się smakiem grzybów, w przypadku których mamy pewność, 
że nie są trujące.

E.G. 

Z NUTW

Wypoczynek  
i rehabilitacja w Bobięcinie
Tegoroczny wyjazd 41 słu-
chaczy NUTW na turnus wy-
poczynkowo-rehabilitacyjny 
„U Pirata II” odbył się w dniach 
29.06. - 06.07.2025 r. Tym ra-
zem byliśmy nad jeziorem Bo-
bięcino k/ Miastka pow. Bytów 
w domkach dobrze wyposa-
żonych: 2 sypialnie, salonik 
z aneksem kuchennym ze zle-
wem, czajnikiem i lodówką. 
Obiekt jest wspaniale wyposa-
żony w sprzęt rehabilitacyjny 
i wspaniałych fizjoterapeutów. 
Przez cały czas pobytu mogli-
śmy korzystać z posiłków, 3 x 
dziennie, śniadanie i kolacja bu-
fet szwecki oraz obiad podany 
do stołu. Zapewnione mieliśmy 
wycieczki autokarowe po miej-
scowościach wokół Bobięcina, a mianowicie zwiedziliśmy XV-wieczny Zamek Rycerski Podewils w Krągu, gdzie 
w latach 1876-1958 Nuncjusz Papieski Eugeniusz Pacelli odwiedzał ten zamek. Za jego działania w czasie II wojny 
światowej, gdy był Papieżem, włoski Kongres Żydów w 1955 roku ustanowił dzień 17 maja dniem wdzięczności 
dla Papieża Piusa XII za ratowanie ich narodu w latach nazistowskiego terroru.

Następnie zwiedziliśmy Warcin, gdzie znajduje się Leśny Kompleks Promocyjny z siedzibą Zespołu Szkól Le-
śnych im. Prof. Stanisława Sokołowskiego, cenionego wychowawcy wielu pokoleń leśników oraz okoliczne miej-
scowości wkomponowane w przepiękny krajobraz kujawsko - pomorski.

Pobyt w Bobięcinie, to czas w którym nasi słuchacze mogli korzystać ze wspaniałego programu przygotowa-
nego przez Pana Tomka, 
ogniska integracyjne i pie-
czenie kiełbasek, wieczór 
z piosenkami, pływanie po 
jeziorze na łódkach, kaja-
kach, rowerach wodnych 
i turystycznych, gra w teni-
sa stołowego, bilard itd.

Pogoda również nam do-
pisy wała,  więc opaleni, 
zintegrowani i szczęśliwi 
wróciliśmy do Nasielska.

Dziękujemy Panu Krzysz-
tofowi Zasadzińskiemu za 
bezpieczny powrót w na-
sze strony.

Z GMINY

KGW z Wągrodna na konkursie
W niedzielę, 10 sierpnia br., pod-
czas barwnego pikniku rodzinne-
go w Sierpcu, odbyło się uroczyste 
ogłoszenie wyników konkursu ku-
linarnego „Przy wspólnym sto-
le”. Wśród wielu utalentowanych 
uczestników nie zabrakło repre-
zentacji gminy Nasielsk, czyli Koła 
Gospodyń Wiejskich „Cuda Wian-
ki” z Wągrodna. Daniem popi-
sowym naszej reprezentacji była 
zupa wołowa w wykonaniu Jacka 
Stefańskiego. Danie oceniało kil-
kuosobowe jury na czele z Mate-
uszem Krojenką, finalistą programu 
MasterChef. Jury wyróżniło trzy 
najlepsze przepisy, ale każde ze 
startujących KGW otrzymało na-
grody o wartości 400 zł. – Nasze 
stoisko prezentowało się napraw-
dę fantastycznie, a przygotowany 
przez nas poczęstunek cieszył się 
powodzeniem wśród lokalnych 
mieszkańców odwiedzających 
imprezę – mówi Marzena Gru-
dek, sołtys sołectwa Wągrodno. 
KGW reprezentowali: Kinga i Łu-

kasz Troszczyńscy, Mariola i Darek 
Moczydłowscy, Agnieszka i Daniel 
Łosiewicz, Agnieszka Moczydłow-
ska, Jacek Stefański, Marzena i Jacek 
Grudek. Wsparcia w postaci owo-
ców, ciast, kwiatów do dekoracji 
udzielili: Katarzyna Kuberska, Daria 

Borzyńska, Beata Ziemiecka, Ga-
briela Obryś, Maria Lewandowska.

Wydarzenie było finansowane ze 
środków Samorządu Województwa 
Mazowieckiego w ramach Budżetu 
Obywatelskiego Mazowsza.

mcz
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OŚWIATA

Szkoły czekają na uczniów!
W czasie wakacji, gdy uczniowie 
oraz przedszkolaki, a także ma-
luchy ze żłobków odpoczywają 
wraz z najbliższymi, pracownicy 
placówek oświatowych przygoto-
wują budynki do użytku w sezo-
nie szkolnym 2025/2026. Przede 
wszystkim sale szkolne są odświe-
żane – naprawiane, malowane. 
Dokonywane są też zakupy nowe-
go asortymentu. Poniżej przedsta-
wiamy szczegóły dotyczące tego, 
co działo się w murach szkolnych 
podczas nieobecności uczniów, 
wedle przedstawionych informa-
cji przez Hannę Pietrzak, dyrek-
tor Centrum Usług Wspólnych 
w Nasielsku.

 Szkoła Podstawowa Nr 2 im. Ste-
fana Starzyńskiego w Nasielsku

Podłogi w salach lekcyjnych i na 
korytarzu zostały umyte i pod-
dane konserwacji. Pomalowane 
zostały trzy sale lekcyjne, lam-
peria i ściany w wejściu głównym 
oraz w łączniku na paterze budyn-
ku. Ponadto, wymienione zostały 
oprawy oświetleniowe w kuchni.

Szkoła Podstawowa Nr 
1 im. Konstytucji 3 Maja 
w Nasielsku 

Po dc z a s  wakac j i  p o -
m a l o w a n o  k l a s ę 
lekcyjną numer 25. Do-
datkowo odś wieżono 
ściany w klasach nr 36 
i 47, a także na korytarzu 
szkolnym, gdzie naklejo-
no naklejki edukacyjne. 
Odnowiono komputery 
w pracowni informatycz-
nej za pomocą Chrome-
Os Flex. Zakupiono też 
wyposażenie szkolnej 
kuchni oraz pralkę.

Szkoła Podstawowa im. Księcia 
Józefa Poniatowskiego w Starych 
Pieścirogach 

Wykonano cykl inowanie i   la-
kierowanie podłogi w świetlicy 
szkolnej. Odnowiono dwie sale 
lekcyjne oraz wykonano drobne 
prace remontowe na korytarzach 
szkolnych. Przeprowadzono pra-
ce remontowe w kotłowni szkol-
nej kończące etap zmiany zasilania 
i przebudowę kotłowni na gaz 
ziemny.

Szkoła Podstawowa im. Mikołaja 

Kopernika w Cieksynie 

P o m a l o w a n o  ś c i a n y 
w  b u d y n k u  p r z e d s z ko -
la oraz wymieniono panele 
na podłodze. Odmalowano 
ściany korytarzy w budyn-
ku szkoł y. Dla wszystkich 
uczniów  klas 4-8 zakupio-
no szafki szatniowe i odno-
wiono pomieszczenia szatni. 
Zakupiona została nowa kse-
rokopiarka do sekretariatu. 
Oddziały przedszkolne zo-
stały doposażone w nowe 
zabawki.

Szkoła Podstawowa im. Pier-
re’a de Coubertina w Bu-
dach Siennickich 

Wymieniono podłogi w jed-
nej z sal przedszkolnych. Po-
malowano pomieszczenia dwóch 
oddziałów przedszkolnych oraz 
korytarze i klatki schodowej w bu-
dynku sali gimnastycznej. Napra-
wom i czyszczeniu został poddany 
sprzęt szkolny. Zorganizowane 
zostały prace porządkowe wokół 
budynku szkoły. Zakupiono stały 

stoliki i krzesełka dla jednego od-
działu przedszkolnego.

Szkoła Podstawowa im. Jana Paw-
ła II w Dębinkach

Zakupiono tablicę do sali lekcyj-
nej oraz pomoce dydaktyczne 
do prowadzenia zajęć specja-
l i s t ycznych (z psychologiem, 
z pedagogiem oraz logopedą). 
Pomalowano dwie sale oddziałów 
przedszkolnych. Zakupiono urzą-
dzenia na szkolny plac zabaw.

Szkoła Podstawowa im. Marii Ko-
nopnickiej w Popowie Borowym 

Przeprowadzono remont par-
kingu. Wewnątrz budynku nie 
prowadzono większych prac re-
montowych.

Samorządowe Przedszkole im. Ju-
liana Tuwima w Nasielsku

Pomalowano dwie sale, zakupio-
no do nich nowe dywany. Jedną 
z tych sal na nowo wyposażono 
i kupiono do niej nowe meble. Bi-
blioteka została przeniesiona z auli 
do sali, która została pomalowana 
i odświeżona. Dodatkowo prze-
niesiono salę Integracji Sensorycz-
nej i przearanżowano ją, tworząc 
dwie sale Integracji Sensorycznej. 
Utworzono salę rewalidacyjną. 
We wszystkich pomieszczeniach 
znajdujących się w przedszkolu 
zostały umyte podłogi, okna oraz 
uprano dywany.

Żłobek Miejski „Wesoła Ciuchcia” 
w Nasielsku

Wymalowane zostały dwie sale dla 
dzieci. Zakupiono tablice manipu-
lacyjne magnetyczne oraz pudeł-
ka na zabawki w ilości 32 sztuki. 
W trakcie realizacji jest projekt no-
wego placu zabaw dla dzieci.

Samorządowe Przedszkole „Sta-
cyjkowo” oraz Samorządowy 
Żłobek w Starych Pieścirogach 

Przeprowadzono prace porządko-
we we wszystkich salach – umyto 
okna, podłogi, wyprano dywany 
oraz wykonano prace porządko-
we wokół budynku placówek.

E.G.

U NAS

Mazowsze  
jabłkiem stoi 
W niedzielę, 6 lipca, w kapliczce przy kościele św. Katarzyny Alek-
sandryjskiej w Starych Pieścirogach odbyła się kulinarna i planszowa 
uczta, która przyciągnęła całe rodziny. Organizowany przez Koło Go-
spodyń Wiejskich „Sami Swoi” Stare Pieścirogi konkurs „Mazowsze 
jabłkiem stoi” oraz gminny turniej gier planszowych okazały się strza-
łem w dziesiątkę. Wydarzenie zostało objęte honorowym patronatem 
Starosty Nowodworskiego – Magdaleny Biernackiej.

Około południa na stołach w kapliczce pojawiło się 12 domowych wy-
pieków – wszystkie pyszne i przyciągające wzrok. Jury – w osobach 
proboszcza parafii św. Katarzyny Aleksandryjskiej ks. Sławomira Wi-
śniewskiego oraz emerytowanej nauczycielki Alicji Bednarczyk – nie 
miało łatwego zadania. Na szczęście na każdego uczestnika konkursu 
czekała piękna statuetka i zestaw upominków. – Miałam okazję skosz-
tować ciast i muszę powiedzieć, że wszystkie były pyszne, a konkurs 
był doskonałą okazją do wymienienia się przepisami – uśmiecha się 
Pani Bogumiła Rębecka sołtys sołectwa Nowe Pieścirogi.

Równolegle do konkursu kulinarnego, KGW „Sami Swoi” zaprosi-
ło mieszkańców na bezpłatny turniej gier planszowych. Uczestnicy 
wydarzenia mogli zagrać w szachy, warcaby czy chińczyka. Ci z naj-

większą ilością wygranych rund otrzymali statuetki, pozostali medale 
za udział w turnieju. Wszyscy mogli też liczyć na drobne upominki 
rzeczowe. – Bardzo się cieszę, że mogłam objąć patronatem to wy-
darzenie. Wniosło ono wiele dobrego w życie lokalnej społeczności 
dzięki łączeniu pokoleń i integracji mieszkańców. Starostwo z radością 
wsparło inicjatywę, bo współpraca społeczna i dziedzictwo kulinarne 
to fundament budowania tożsamości powiatu – mówi Pani Magdalena 
Biernacka Starosta Nowodworski.

Niedzielne wydarzenie w Starych Pieścirogach – dzięki połączeniu 
kulinariów, gier i rodzinnej atmosfery – na długo zapadnie w pamięć 
uczestników. – Pomysł zrodził się z potrzeby zintegrowania miesz-
kańców – zarówno tych najmłodszych, jak i seniorów. Chcieliśmy 
stworzyć niezwykłą niedzielę, w której tradycja spotka się z zabawą, 
a domowe smaki jabłkowych wypieków połączą się z przyjemnymi 
chwilami spędzonymi nad planszówkami. Myślę, że nam się to udało 
– mówi Pani Katarzyna Bajer-Niezgoda.

Gratulujemy pomysłu i organizacji!
mcz

Z GMINY

Niski poziom
Od wielu tygodni w Polsce mamy do czynienia z rekordowo niskimi stana-
mi wód w rzekach – zwłaszcza na Wiśle i Narwi. Sytuacja ta jest wynikiem 
postępującej suszy hydrologicznej, która dotyka cały kraj, a szczególnie 
mocno środkową i północno-wschodnią część Polski. Świadczą o tym 
liczne komunikaty na stronach internetowych Instytutu Meteorologii i Go-
spodarki Wodnej.

Niski stan wody można także zaobserwować na rzece Wkra w Borkowie 
na stacji przy moście drogowym. Na początku czerwca wynosił on 106 
cm, a tuż przed przyjściem groźnego niżu genueńskiego 8 lipca, 116 cm. 
Wspomniany niż ostatecznie nieznacznie wpłynął na podniesienie pozio-
mu wody w rzece –13 sierpnia wynosił on 179 cm. 

Warto zaznaczyć, że rekordowo niski stan wody na Wkrze w Borkowie 
został zanotowany 7 czerwca 2023 roku i wyniósł wtedy 105 cm.

Michał B.
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Baran 21.03-20.04 
Będziesz motywować całą rodzinę do wy-
jazdów, wspólnych zabaw i beztroskiego 
spędzania wolnego czasu. Ambicja pchnie 
Cię ku nowym wyzwaniom. Właśnie teraz 
masz szansę na radykalne zmiany. 

Byk 21.04-20.05
Pojawią się wokół Ciebie ludzie, którzy 
Ci sprzyjają oraz bardzo korzystne oka-
zje towarzyskie i zawodowe. Nie odma-
wiaj nikomu swojej pomocy. Śmiechem 
i miłym słowem zdobędziesz wielu zwo-
lenników. 

Bliźnięta 21.05-21.06
Będziesz odważnie i zdecydowanie wal-
czyć o swoje. Pozbądź się uprzedzeń. Już 
niedługo zwróci się podwójnie pomoc 
i życzliwość okazana potrzebującej osobie.

Rak 22.06-22.07
Będziesz wojowniczy i bardzo zdecydo-
wany. W obronie swojej rodziny będziesz 
w stanie walczyć jak lew. Nie wszczynaj jed-
nak kłótni rodzinnych i postaraj się wszyst-
kie konflikty rozwiązywać pokojowo. 

Lew 23.07-23.08
Nie marnuj czasu na kłótnie z upartym 
współpracownikiem, którego i tak nie 
przekonasz. Dbaj o swoje bezpieczeństwo. 
Uważaj podczas prowadzenia samochodu 
i korzystania z urządzeń mechanicznych.

Panna 24.08-22.09
Trudne dni już się dla Ciebie skończyły. Za-
czną pojawiać się korzystne okazje, sprzyja-
jący ludzie i dodatkowe okazje do zarobienia 
pieniędzy. Nie leniuchuj i z ochotą angażuj 
się w nowe przedsięwzięcia. 

Waga 23.09-23.10
Twoja pozycja zawodowa może być lek-
ko zagrożona. Postaraj się sumiennie wy-
konywać swoje obowiązki, bo ktoś będzie 
patrzył Ci na ręce i rozliczał z tego, czego 
nie zrobiłeś. Dbaj o swoje zdrowie.

Skorpion 24.10-22.11
Pokaż wszystkim w swoim otoczeniu, jak 
podejmować szybkie i trafne decyzje, ale 
nie rywalizuj z własnym szefem i uważaj na 
słowa. Nie bagatelizuj ważnych spraw, jakie 
pojawią się w Twoim życiu.

Strzelec 23.11-21.12
Bądź odpowiedzialny za swoje czyny 
i słowa. Nie traktuj innych z lekceważe-
niem, ponieważ odpłacą Ci tym samym. 
Zadbaj o swoje zdrowie, zacznij uprawiać 
sporty i zmień dietę na lżejszą.

Koziorożec 22.12-20.01
To dobry czas, aby sprytnie wyplątać się 
z obietnic, które kosztują Cię zbyt wiele cza-
su i energii. W pracy czeka Cię nowe zadanie, 
które może wykraczać poza zakres Twoich 
obowiązków. Nie przesadź z wydatkami. 

Wodnik 21.01-19.02
Bądź czujny i nie daj się łatwo wyprowa-
dzić z równowagi. Zanim się zdenerwujesz 
lub kogoś skrytykujesz, policz do dziesię-
ciu. W ten sposób zachowasz stanowisko 
i zdrowie. 

Ryby 20.02-20.03
Czeka Cię spokojniejszy czas. Nie zabrak-
nie Ci czasu i pieniędzy na przyjemności. 
Odśwież znajomość obcego języka, przy-
da się na pewno podczas zagranicznych 
podróży. Nie unikaj znajomych i przyjaciół.

HHOORROOSSKKOOP

KINO NIWA ZAPRASZAKINO NIWA ZAPRASZA
22-24 sierpnia godz. 14:30 2D dubb.

27-31 sierpnia godz. 14:30 2D dubb.

3-4 września godz. 14:30 2D dubb.

Smerfy: Wielki film
Animacja, komedia, przygodowy; USA; Czas 
trwania: 1 godz. 32 min. 
Kiedy Papa Smerf zostaje w tajemniczy spo-
sób porwany przez Razamela i Gargamela, 
Smerfetka prowadzi misję Smerfów do praw-
dziwego świata, aby go uratować. Z pomocą 
nowych przyjaciół Smerfy odkrywają, co jest 
ich przeznaczeniem.

22-24 sierpnia godz. 16:30 2D dubb.

27-28 sierpnia godz. 16:30 2D dubb.

Jurassic World: Odrodzenie
Sci-Fi, przygodowy; USA; Czas trwania: 2 godz. 
14 min. 
Pięć lat po wydarzeniach z „Jurassic World: 
Dominion" ekspedycja wyrusza w odizo-
lowane rejony równikowe, by pobrać DNA 
trzech gigantycznych prehistorycznych 
stworzeń. Ich celem jest przełomowe od-
krycie z zakresu medycyny, które może 
zmienić świat.

22-24 sierpnia godz. 19:00 2D PL

27-28 sierpnia godz. 19:00 2D PL

Vinci 2
Komedia kryminalna; Polska; Czas trwania:  
1 godz. 40 min. 
Cuma, emerytowany złodziej sztuki, miesz-
ka w Hiszpanii. Gdy paser Chudy  proponuje 
nowy skok w Polsce, Cuma wraca do Kra-
kowa. Dowiaduje się, że młodsza para zło-
dziei już przejęła plan, więc postanawia im 
przeszkodzić.

29-31 sierpnia godz. 16:45 2D PL

3-4 września godz. 16:45 2D PL

O psie, który jeździł koleją 2
Familijny, przygodowy; Polska; Czas trwania: 1 
godz. 34 min. 
Po udanej operacji w USA Zuzia (Liliana Zaj-
bert) wraz ze swoimi rodzicami (Mateusz Da-
mięcki i Monika Pikuła) wraca do Polski. Na 
czas jej nieobecności Lampo, czyli znany 
w całym kraju jako PKPies ukochany czwo-
ronóg dziewczynki, zostaje oddany pod 
opiekę dyrektora stacji kolejowej (Adam 
Woronowicz). Uporządkowane życie męż-
czyzny, który zgodził się przyjąć pod swoje 
skrzydła owczarka szwajcarskiego, zamie-
nia się w chaos wymieszany z bałaganem. 
Mimo okazjonalnych psot, Lampo wciąż 
uwielbia jeździć pociągami. Pewnego dnia nie 
wraca jednak ze swoich wojaży o spodzie-
wanym czasie, a ślad po nim urywa się i nie 
pomaga nawet nadajnik GPS przypięty do 
obroży. Spanikowany dyrektor postanawia 
przygarnąć ze schroniska psa tej samej rasy 
co Lampo, aby na jaw nie wyszło zniknięcie 
podopiecznego.

29-31 sierpnia godz. 19:00 2D PL

3-4 września godz. 19:00 2D PL

13 dni do wakacji
Horror; Polska; Czas trwania: 1 godz. 20 min. 
Piątkowy wieczór w Polsce jeszcze nigdy nie był tak krwawy. Gdy ktoś 
na imprezę zamiast chipsów przynosi maskę i kuszę, beztroska noc 
zmienia się w walkę o przetrwanie. Technologia zawodzi - morderca 
przejmuje kontrolę nad systemem bezpieczeństwa. Drzwi się zamyka-
ją, okna blokują, a dom zmienia się w więzienie.

Jak przetrwasz, gdy nie wiadomo, kto poluje?
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Sprzedam Prasę Rolującą Sip-

ma Faster 1223, rok produk-

cji 2018, pierwszy właściciel.  

Tel. 501 924 990.

Sprzedam działkę z warunka-

mi do zabudowy pow. 4100 m2 

Chrcynno. Tel. 696 906 014.

Pranie dywanów i tapicerek. 

Tel.: 513 556 774.

Zatrudnię kierowcę autobusu 

do obsługi linii Nasielsk - War-

szawa. Tel. 510 122 944.

ELEKTRO-PLAST Nasielsk za-

trudni osoby z doświadcze-

niem na stanowiska: mechanik 

maszyn-urządzeń, pracownik 

produkcji, operator wtryskar-

ki, ślusarz/frezer narzędziowy, 

konstruktor wyrobu, logistyk 

ds. exportu, magazynier, mon-

tażysta. CV proszę przesyłać na 

adres: szansa@elektro-plast.

com.pl

Dyżury aptek
Od 1 lipca 2024 r. dyżur pełniony jest stacjonarnie zgodnie z Uchwałą  Nr 
21/2024 Zarządu Powiatu Nowodworskiego z dnia 06.06.2024 r. w sprawie 
wyznaczenia aptek ogólnodostępnych do pełnienia dyżurów w porze nocnej 
na terenie powiatu nowodworskiego w roku 2024. Dyżury pełnione są przez 
następujące apteki ogólnodostępne:

•	 w każdy poniedziałek, czwartek, piątek oraz sobotę, wyłączając sytuacje, 
gdy w te dni przypadają dni wolne od pracy – Apteka Centrum, ul. War-
szawska 36, 05 – 100 Nowy Dwór Mazowiecki prowadzona przez APTEKI 
CENTRUM spółka jawna A. Budziak, B. Ficek,

•	 w każdy wtorek i środę, wyłączając sytuacje, gdy w te dni przypadają dni 
wolne od pracy – Apteka z Uśmiechem, ul. Wojska Polskiego 20, 05-101 
Nowy Dwór Mazowiecki prowadzona przez MILFARM Sp. z o.o.

Ponadto apteka Cefarm 36,6 zlokalizowana przy ul. Bohaterów Modlina 28 
w Nowym Dworze Mazowieckim pracuje codziennie, również w dni wolne od 
pracy i święta w godzinach 8:30 – 20:30.

Najbliższa apteka obsługująca pacjentów całodobowo  
mieści się w Legionowie przy ul. Piłsudskiego 13.

Jacek Gałężewski (1954-2024)

Pan Jacek pochodził, co prawda, z wielkopolskiego Kwilicza, ale wybrał Nasielsk na miejsce do życia i mieszkał tu od 

1979 roku. Był twórcą wszechstronnym. Malował, rysował, rzeźbił w drewnie i poświęcał swojej pasji każdą wolną 

chwilę. Był członkiem Klubu i Stowarzyszenia Pracy Twórczej przy Centrum Kultury w Ciechanowie. Jego rysunki publi-

kowane są w prasie, w książkach. Artysta wystawiał swoje prace na wystawach indywidualnych i zbiorowych. 

(i.)

Z CYKLU: BLISKO... BLIŻEJ... 
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Zarys dziejów Psucina (część pierwsza)
Zapewne byli oni spokrewnieni lub 
skoligaceni z właścicielami Psucina.      

Wiek XVII przyniósł Mazowszu Pół-
nocnemu pasmo niepowodzeń. 
W latach 1624-1625 wystąpiła nie-
zwykle ciężka zaraza pogłębio-
na kolejnym pomorem w 1631 r., 
który stał się przedmiotem obrad 
ówczesnego sejmu. Cytat z tamtej-
szych źródeł mówi, że: za przypusz-
czeniem plagi pańskiej morowego 
powietrza w powiecie zakroczym-
skim (…) siła się pustek namnoży-
ło, poborcowie podatków spełna 
dobierać nie mogą, ani też staro-
stowie z takowych spustoszonych 
i do gruntu zniszczonych, w których 
żadnej osiadłości nie masz, dóbr 
exekucyj według przepisu prawa 
pospolitego czynić nie mogą.7

Apogeum klęsk tego okresu na-
stąpiło w 1655 r., kiedy to Szwedzi 
najechali Polskę, a prawdziwym nie-
szczęściem dla Mazowsza stało się 
założenie ich obozu wojskowego 
pod Zakroczymiem.8 W dwuletnim 
okresie postoju tu wojsk szwedz-
kich, ofiarą ich świadomej dewasta-
cji padły miasteczka i wsie niszczone 
i palone doszczętnie w całej okoli-
cy. Zapewne zniszczeniu uległ wów-
czas również Psucin, wzorem wielu 
innych ośrodków osadniczych pół-
nocnego Mazowsza. 

Drugi etap w dziejach Psucina, zna-
ny już nieco lepiej przypada na 
wiek XVIII. Z dokumentu o pro-
weniencji kościelnej zatytułowane-
go Regestr diecezjów wynika, że 
w latach osiemdziesiątych XVIII w. 
właścicielem Psucina w parafii Po-
miechowo był Wiktor Wołłowicz 
piastujący godność starosty przy-
łuskiego.9 Z ksiąg Heroldii Króle-
stwa Polskiego pochodzi informacja 
mówiąca, że pieczętował się on her-
bem Bogoria, zaś w analizowanym 
okresie należały do niego następu-
jące wsie i folwarki: Gzy, Kosiorowo, 
Psucin, Ruszkowo, Strzegocin, Stu-
dzianki i Zawisty.10 Inny dokument 
przechowywany w zasobie Ar-
chiwum Głównego Akt Dawnych 
w Warszawie wspomina o sporze 
granicznym pomiędzy Wołłowi-
czem a Stanisławem Wesslem – sta-
rostą golubskim, dotyczącym lasu 
na styku dóbr ziemskich obydwu 
posesorów. Las o powierzchni 500 
ha o nazwie Wypalonki, położony 
był na gruntach obecnej wsi Alek-
sandrowo i Cegielnia Psucka i bez-
pośrednio stykał się z folwarkiem 
Siennica wchodzącym w skład 
dóbr nasielskich. Ten wieloletni spór 
o miedzę, nazywany po staropolsku 
kontrowersem trwał przeszło 100 lat 
7 Volumina Legum. Przedruk zbioru 
praw staraniem XX Pijarów w Warsza-
wie, od roku 1732 do roku 1782, wy-
danego, t.6, Ab anno 1697 ad annuch 
1763, Warszawa 1980, zapiska 241.
8 T. Korzon, Dzieje wojen i wojskowo-
ści w Polsce, t. 2, Kraków 1912, s. 387.
9 Regestr diecezjów Franciszka Czaj-
kowskiego czyli właściciele ziemscy w 
Koronie 1783-1784, pod. red. S. Gó-
rzyńskiego, Warszawa 2006, s. 691.
10 Szlachta wylegitymowana w Kró-
lestwie Polskim w latach 1836-1861, 
oprac. E. Sączys, Warszawa 2007, s. 
502.

Wczesna przeszłość Psucina, poło-
żonego przy dawnym trakcie wio-
dącym z Nasielska do Pomiechowa 
i dalej do Czerwińska, znana jest nie-
zbyt dokładnie. W okresie panowa-
nia książąt mazowieckich, miał tu 
być posadowiony dwór myśliwski 
dostarczający zwierzyny łownej na 
książęce stoły. Według starej legen-
dy, nazwa wsi pochodzi od psiarni, 
w której hodowano psy myśliwskie 
używane podczas łowów. Okoli-
ca Psucina była niegdyś pokryta 
rozległymi borami, stanowiącymi 
kompleks prastarych lasów porasta-
jących centralne rejony Mazowsza. 
Jeszcze dzisiaj, w nazwach okolicz-
nych wsi, w rozkładzie pól upraw-
nych, w kształtach osad – pozostały 
ślady wielowiekowej ekspansji daw-
nych osadników, którzy przeobra-
żali się w rolników, karczując duże 
obszary leśne. Na ich podstawie, 
współczesny historyk może poznać 
przebieg heroicznej walki człowieka 
z przyrodą i nasilenie się procesów 
osadniczych, które spowodowały 
rozwój stosunków gospodarczych 
i społeczno-politycznych w regio-
nie. 

Od południa i zachodu, w tej czę-
ści Mazowsza ciągnęły się szero-
kim pasem posiadłości należące do 
klasztoru czerwińskiego, określane 
jako villae intrascripte dni ad Cze-
viensk pertienentes1: Pomnichovo, 
Cziarnovo, Brodi, Cossovko, Gola-
vicze, Orzechovo et Miakossino.2 
Sąsiadowały z nimi wsie rycerskie 
zakładane na prawie ius-militare, 
które w średniowiecznej nomen-
klaturze nazywano villae nobi-
lium propriae culture.3 W grupie tej 
skupiającej wiele ośrodków osad-
niczych o średniowiecznym rodo-
wodzie znalazł się również Psucin.4 

W drugiej połowie XVI w. Psucino 
położone w ziemi zakroczymskiej 
stanowiło własność szlachecką. Za-
piski heraldyczne w staropolskich 
herbarzach, m in. ks. Kacpra Nie-
sieckiego, wspominają nazwisko 
Psucki herbu Grabie5, co może sta-
nowić podstawę do stwierdzenia, 
że w okresie formowania się na-
zwisk w Polsce wieś Psucin stanowi-
ła gniazdo rodowe rodziny Psuckich 
herbu Grabie. Herb ten był po-
wszechnie używany na północnym 
Mazowszu, wystarczy powiedzieć, 
że w XV w. w regionie Nasielska 
pieczętowali się nim właściciele ta-
kich wsi jak: Pieszczyrogi, Chleviotki, 
Cosheva, Lachani i Mazowo, przy 
czym w Mazewie zamieszkiwa-
ło wtedy 9 rycerzy o tym herbie.6 

1 łac. – wsie przypisane klasztorowi 
czerwińskiemu.
2 Polska XVI wieku pod względem 
geograficzno-statystycznym, t.5, Ma-
zowsze, wyd. A. Pawiński, Warszawa 
1892, s. 130.
3 łac. – wsie szlachty zagrodowej.
4 Źródła dziejowe, t. XVI, s. 9.
5 K. Niesiecki, Herbarz Polski Kacpra 
Niesieckiego S.I. Powiększony dodat-
kami późniejszych autorów, rękopisów, 
dowodów urzędowych i wydany przez 
Jana Nop. Bobrowicza, t. X, s. 569.
6 A. Wolff, Mazowieckie zapiski her-
bowe z XV i XVI wieku, Kraków 1937, 
s. 307.

i zakończony został w połowie XIX 
w.11

Warto zadać sobie pytanie, gdzie 
znajdowała się rezydencja Wołło-
wiczów w Psucinie? Według usta-
leń byłego mieszkańca tej wsi  prof. 
dr. hab. Jerzego Kalisiaka, Wołłowi-
czowie rezydowali w skromnym 
dworze drewnianym, jednokon-
dygnacyjnym, pochodzącym 
z pierwszych dekad XVIII stulecia. 
Od frontu budowla ta miała za-
ledwie siedem osi, zaś na trzech 
osiach środkowych akcentował 
ją ganek podparty dwoma para-
mi drewnianych filarów podpie-
rających trójkątny obwiedziony 
wydatnym grymasem szczyt. Ele-
wacje dworu nie miały, wzorem 
innych budowli tego okresu, tyn-
ków lecz czarne ze starości ścia-
ny, w których białe ramy okienne 
ujęte w szerokie, ozdobne obra-
mienia, kontrastowały z barwami 
czerni. Budynek nakrywał wyso-
ki, czterospadowy dach pokryty 
gontem. Dwór posadowiony był 
w części Psucina nazywanej bło-
tami Czapskiego, otoczony nie-
wielkim parkiem krajobrazowym 
z przewagą lip, klonów i grochod-
rzewów. Główną osią kompozycji 
założenia była aleja lipowa wiodąca 
od dworu do szosy relacji Nasielsk 
– Pomiechówek. Dwór w Psucinie 
został spalony podczas I wojny 
światowej,12 o czym powiemy nie-
co później. 

Ważnym wydarzeniem skupiają-
cym uwagę mieszkańców Psucina 
na początku XIX w. była niewątpli-
wie pierwsza wojna polska Napo-
leona Bonaparte. Najpierw, jesienią 
1806 r. wieś została zajęta przez po-
doddziały księcia Aleksandra Oster-
mana-Tołstoja pilnujące przepraw 
na Wkrze w rejonie Czarnowa i Po-
miechowa. Obecność dużych mas 
ludzi i koni powodowała ogromne 
trudności aprowizacyjne oraz bez-
przykładne zniszczenia budynków, 
dróg i upraw w całej okolicy. Nie-
co później, bo już 10 grudnia 1806 
r. piechota francuska pod dowódz-
twem Moranda opanowała Pomie-
chowo i po kilkunastodniowych 
zmaganiach z Rosjanami, Francuzi 
przystąpili do ataku spod Czarno-
wa i Okunina wprost na Nasielsk.13 
Na trasie przemarszu korpusu mar-
szałka Davouta, w którym przebywał 
sam Napoleon, znalazł się Psucin. 
24 grudnia 1806 r. o godzinie 4:00 
rano dywizja gen. Ludwika Frianta 
rozpoczęła marsz przez Psucin do 
Nasielska. Zapiski pamiętnikarskie 
z tego okresu mówią o walkach żoł-
nierzy napoleońskich z Baszkirami 
i Kozakami w lasach pomiędzy Psu-
cinem a Wągrodnem.14 Szczególnie 

11  AGAD, KRSW, sygn. 4420,  Ob-
wieszczenie pisarza trybunału cywil-
nego guberni płockiej, luty 1849, b. p. 
12  Relacja prof. Jerzego Kalisiaka z 
2002 r., w zasobie Nasielskiego Domu 
Edukacji i Historii.
13  A. Kociszewski, Mazowsze w epoce 
napoleońskiej, Ciechanów 1984, s. 69.
14  Pamiętnik Polaka, który służył w 
wojsku francuskim w latach 1806 i 
1807, [w:] Pszczółka Krakowska z 1822 
r., b. p. 

we znaki mieszkańcom mikrore-
gionu dała się taktyka spalonej zie-
mi, nader chętnie stosowana przez 
ustępujących Rosjan. 

Innym ważniejszym wydarzeniem 
politycznym o charakterze militar-
nym pierwszej połowy XIX w. było 
powstanie listopadowe. Podczas 
wojny polsko-rosyjskiej 1831 r. na 
dowódcę Gwardii Ruchomej w po-
wiecie pułtuskim powołano Wiktora 
Józefa Wołłowicza wnuka wzmian-
kowanego wcześniej Wiktora – wła-
ściciela Psucina. Psucin tego okresu 
liczył 19 budynków i 71 mieszkań-
ców,15 nadal będąc własnością rodu 
Wołłowiczów. Na uwagę w tym 
czasie zasługują liczne przemarsze 
przez wieś wojsk polskich stacjo-
nujących w Twierdzy Modlin. Już 21 
lutego 1831 r. mjr Antoni Wągrodzki 
na czele 250 kosynierów, wspiera-
nych batalionem 3. pułku strzelców 
pieszych przemaszerował do Na-
sielska.16 Na początku marca w re-
jon Psucin – Nasielsk skierowano na 
leże zimowe część oddziałów 1 
Dywizji Piechoty gen. Rybińskiego, 
równocześnie wsie pomiędzy Mo-
dlinem a Nasielskiem zajął 4 Korpus 
Jazdy gen. Łubieńskiego. W kwiet-
niu, z twierdzy modlińskiej przez 
Psucin przemieszczał się batalion 
mjra Dziewanowskiego oraz 17 pułk 
piechoty liniowej i szwadron jazdy 
płockiej pod rozkazami płka Siera-
kowskiego.17 Przemarsze nasiliły się 
w czerwcu i lipcu 1831r., dla przy-

15  Słownik geograficzny Królestwa 
Polskiego i innych krajów słowiańskich 
wydany pod red. B. Chlebowsiego, ma-
gistra nauk filologiczno-historycznych 
b. Szkoły Głównej Warszawskiej, wł. 
Walewskiego, obywatela ziemskiego, 
kandydata nauk dyplomatycznych 
Uniwersytetu Dorpackiego. Wg. planu 
F. Sulimiersiego, t. IX, Warszawa 1888, 
s. 253.
16  Źródła do dziejów wojny polsko-
rosyjskiej 1830-1831 r., t. 3, od 12 
maja do 15 lipca 1831 r., Warszawa 
1933, s. 248.
17  Ibidem, s.193-194.

kładu podam, że 29 czerwca przez 
Psucin przemaszerował batalion 20 
p. p. pod rozkazami mjra Raczyń-
skiego, szwadron jazdy 8. pułku 
ułanów i bateria dział kapitana Ble-
szyńskiego.18 7 lipca z Modlina przez 
Psucin do Nasielska przemieszcza-
ły się silne szpice polskiej kawalerii 
w celu rozpoznania sił nieprzyjacie-
la. Pod koniec sierpnia 1831r. przez 
wieś przeciągał 6 pułk ułanów oraz 
batalion piechoty liniowej i półbate-
ria artylerii polowej.19 W świetle ra-
portów wojskowych z tego okresu, 
przez Psucin przeszło 19 500 żoł-
nierzy oraz 14 260 koni. 20 Skutki 
przemarszów były opłakane, to nie 
tylko zniszczone drogi, ale rów-
nież znaczne straty w zasiewach, 
zasobach paszowych i inwentarzu 
żywym. Do tego należy doliczyć 
epidemię cholery przywleczoną tu 
przez napierających Rosjan, o czym 
mówią raporty wojskowe. 

Druga połowa XIX w. to dla Psuci-
na czas wyrębu miejscowych lasów 
i znacznych parcelacji gruntów. Na-
bywcami dwu a nawet trzy-włóko-
wych parceli rolnych była zrazu 
drobna szlachta mazowiecka z prze-
ludnionych okolicznych zaścianków 
zwanych okolicami. W tym czasie 
powstaje szlacheckie Aleksandro-
wo, ale też przysiółek Pieńki, na-
tomiast stary Psucin nazwano Biłki, 
chyba od koloru bieli pomalowa-
nych wapnem chat? Proces kolo-
nizacji dawnych obszarów leśnych 
wzmógł się po uwłaszczeniu chło-
pów w 1864 r., kiedy to włościanie 
stali się nabywcami areałów o pow. 
10-15 ha. Kulminacja parcelacji Psu-
cina nastąpiła na przełomie lat 70. 
i 80. XIX w. po uruchomieniu linii 
Kolei Nadwiślańskiej i otwarciu stacji 
kolejowej w sąsiadujących z Psuci-
nem Brodach Warszawskich. cdn...

dr Stanisław Tyc

18  Ibidem, s. 259.
19  Ibidem.
20  Ibidem, s. 48-236.
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BRYDŻ
Wyniki turnieju „dwunastego” 27.06.2025 r.: 
1. Zbigniew Michalski – Robert Truszkowski 			   217 pkt (54,25%)
2. Paweł Wróblewski – Janusz Wydra				    214 pkt (53,50%)
3. Krzysztof Brzuzy – Piotr Kowalski  				    202 pkt (50,50%)
4. Alicja Bartosik – Krzysztof Morawiecki				    198 pkt (49,50%)
5. Mariusz Figurski – Józef Skrzypczak				    190 pkt (47,50%)
6. Waldemar Gnatkowski – Krzysztof Michnowski 			   179 pkt (44,75%)

Wyniki turnieju „trzynastego” 18.07.2025 r.: 
1. Alicja Bartosik – Krzysztof Morawiecki				    226 pkt (56,50%)
2. Krzysztof Brzuzy – Andrzej Urbański  				    213 pkt (53,25%)
3. Waldemar Gnatkowski – Krzysztof Michnowski 			   202 pkt (50,50%)
4. Piotr Kowalski – Grzegorz Nowiński  				    195 pkt (48,75%)
5. Zbigniew Michalski – Robert Truszkowski 			   186 pkt (44,50%)
6. Mariusz Figurski – Józef Skrzypczak				    178 pkt (47,50%)

Wyniki turnieju „czternastego” 25.07.2025 r.: 
1. Alicja Bartosik – Krzysztof Morawiecki				    79 pkt (62,70%)
2. Paweł Wróblewski – Janusz Wydra				    77 pkt (61,11%)
3. Waldemar Gnatkowski – Krzysztof Michnowski 			   70 pkt (55,56%)
4. Mariusz Figurski – Józef Skrzypczak				    64 pkt (50,79%)
5. Piotr Kowalski – Grzegorz Nowiński  				    62 pkt (49,21%)
6. Krzysztof Brzuzy – Andrzej Urbański  				    62 pkt (49,21%)
7. Józef Dobrowolski – Marek Olbryś	  			   47 pkt (37,30%)
8. Zbigniew Michalski – Robert Truszkowski 			   43 pkt (34,13%)

CZOŁÓWKA KLASYFIKACJI "GRAND PRIX" NASIELSKA`2025:
1.	 Janusz Wydra						      65 pkt
2.	 Waldemar Gnatkowski					     63 pkt
3.	 Paweł Wróblewski						      61 pkt
4.	 Krzysztof Michnowski					     59 pkt
5-6.	 Zbigniew Michalski						      58 pkt
	 Robert Truszkowski						      58 pkt
7-8.	 Alicja Bartosik						      48 pkt
	 Krzysztof Morawiecki					     48 pkt	
9.	 Piotr Kowalski						      47 pkt
10.	 Grzegorz Nowiński						      45 pkt

Uwaga: klasyfikacja ustalona po odrzuceniu trzech najgorszych wyników. 
PK

Kuba Grudek  
w telewizji
W sobotni poranek, 9 sierpnia, widzowie Telewizji Republika mogli posłuchać 
rozmowy z mieszkańcem naszej gminy – Kubą Grudkiem. W programie „Re-
publika Wstajemy” prowadzonym przez Natalię Rzeźniczak i Rafała Kasprzaka 
poruszono temat związany ze zdrowym odżywianiem i sportem. – Wszystko 
działo się bardzo szybko. W czwartek dostałem e-maila z zaproszeniem do 
programu, a w sobotę rano byłem już na nagraniu. Nie przeszedłem żadnego 
instruktażu, nie miałem żadnych gotowych pytań, a wchodziłem na żywo. Co 

prawda przekazano mi zagadnienia, które pojawią się w rozmowie, czyli:  do-
stosowanie aktywność fizycznej do wieku, budowanie motywacji, profilaktyka 
zdrowia i sporty ekstremalne. Na miejscu okazało się, że telewizja na żywo 
rządzi się własnymi prawami i tak naprawdę nic z tego, co sobie zaplanowa-
łem, nie doszło do skutku. Rozmowa toczyła się innym torem, ale z racji tego, 
że rozmawialiśmy o tematach, które są mi bliskie, nie miałem z tym żadnego 
problemu. O aktywności fizycznej i zdrowym odżywianiu mógłbym mówić 
godzinami, co z resztą można zaobserwować na moim Instagramie i Tik-To-
ku – mówi Kuba Grudek.

Gratulujemy telewizyjnego debiutu!
mcz

PIŁKA NOŻNA

Nowy sezon z nowym składem
9 sierpnia zainagurowany zo-
stał nowy sezon w rozgrywkach  
V  l i g i  m a z ow i e c k i e j ,  w  k tó -
rej utrzymała się drużyna Żbika 
Nasielsk. Seniorski zespół Żbi-
ka Nasielsk zakończył zmagania 
w sezonie 2024/25 na 9. pozy-
cji. Drużyna zdobyła łącznie 38 
punktów dzięki zwycięstwu 12 
spotkań i w 2 remisach.

Now y sezon nas ie l sk i  zesp ól 
rozpoczął grę z nowym trene-
rem i  w n ieco odmienionym 
składzie. Od czerwca br. nowym 
trenerem jest Łukasz Kozłowski. 
W składzie drużyny zobaczy-
my dobrze znane nazwiska m.in. 
– Marek Osiński, Mateusz Rut-
kowski, Kamil Stańczak, Kamil 
Tomaszyński, Krystian Chołody 
czy Bartosz Łyczkowski. Ich grę 
wspomogą nowe nazwiska: na-
pastnicy – Jakub Górski, Krzysz-
tof Rostankowski, Maksymilian 
Siennicki, bramkarze – Sumit Si-
hag i Aleksej Gogula, pomocni-
cy – Jairo Horta, Alain Guerrero, 
Jakub Kurpiewski.

Inauguracyjny mecz nowego 
sezonu Żbik Nasielsk rozegrał 
na wyjeździe z drużyną Naprzód 
Zielonki .  Spotkanie sędziował 
Łukasz Matlęga w asyście Piotra 
Maćkiewicza i Krzysztofa Sumiń-
skiego.

Pierwsza połowa meczu zdecy-
dowanie należała do gospodarzy, 
którzy zdobyli w pierwszej poło-
wie dwie bramki . Obie zdobył 

najlepszy strzelec Naprzód Zie-
lonki ubiegłego sezonu Daniel 
Ciechański.

W drug iej  p o łowie sp otkania 
drużyna z Zielonki dalej poka-
zywała dobrą formę. W 51. minu-
cie sędzia podyktował rzut karny, 
który mógł skutkować trzecim 
golem dla rywali . Na szczęście 
nasielski bramkarz Sumit Sihag 
zdołał obronić strzał. 

Trzeciego gola dla Naprzodu 
zdobył w 65’ Kamil Wąchocki. 
Druga część meczu była już bar-
dziej wyrównana. Zespół Żbika 
stwarzał kilka groźnych sytuacji, 
lecz dopiero w końcówce me-
czu honorowego gola w t ym 
spotkaniu zdobył z rzutu wolne-
go Kamil Tomaszyński.

W spotkaniu sędzia ukarał także 
po dwóch zawodników z każdej 
drużyny żółtymi kartkami Jaku-
ba Sandomierskiego i Macieja 
Oleszczuka z Naprzodu Zielon-
ki oraz Mateusza Rutkowskiego 
i Sumita Sihaga ze Żbika Nasielsk.

2 kolejkę Żbik Nasielsk rozegra 
16 sierpnia o godzinie 15:00 na 
własnym boisku z Sokołem Se-
rock, natomiast 3. kolejka to wy-
jazdowe spotkanie z MKS Wicher 
Kobyłka, które odbędzie się 23 
sierpnia o godzinie 12:00.

– Z odrobiną szczęścia, co w pił-
ce jest potrzebne, ten środek ta-
beli jest całkowicie realny. Tak 
o swoich planach na ten sezon 

mówił, w wywiadzie dla jednej 
ze stacji radiowych, Łukasz Ko-
złowski – nowy trener Żbika.

Trzymamy kciuki za zrealizowa-
nie tego planu minimum.

Michał B.

Pomóżmy Markowi 
wrócić do gry! 
Zawodnik Żbika, Marek Osiński, zawsze walczył do ostatniego gwizdka. 
Niestety, podczas jednego z meczów doznał poważnego urazu kolana. 
Teraz mierzy się z przeciwnikiem, którego nie da się zatrzymać wśli-
zgiem ani zaskoczyć sprytnym podaniem – kontuzją, która wykluczyła 
go z gry.

Z dniem pierwszego września Marek przejdzie skomplikowaną opera-
cję rekonstrukcji więzadła krzyżowego. To już trzeci raz, kiedy będzie 
musiał zmierzyć się z takim zabiegiem – doświadczenie mówi mu, że 
droga do powrotu będzie długa i wymagająca. Czeka go wiele miesię-
cy rehabilitacji, cierpliwej pracy i niestety, wysokich kosztów.

My wiemy, że Marek ma serce do walki – ale dziś potrzebuje druży-
ny większej niż jedenastka na boisku. Może nią być każdy z nas. Każda 
wpłata, każde udostępnienie i każde dobre słowo to krok bliżej do jego 
powrotu do zdrowia.

Wesprzyj Marka tutaj: https://www.siepomaga.pl/marek-osinski

Razem pokażmy, że prawdziwa drużyna nie kończy się na linii boiska!

Sumit Sihag zdołał obronić karnego.

Honorowego gola w tym spotkaniu 
zdobył z rzutu wolnego Kamil Toma-
szyński.


